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v oblasti socidalné patologickych jevii
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Platnost od 1. 9. 2026 do 31. 8. 2027.



1. UCEL A VYCHODISKA

Preventivni program je soucasti systému poradenskych sluzeb Skoly. Jeho ucelem je vytvaret
bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi, predchdzet rizikovému chovani, véas rozpoznat

obtize jednotlivcii i tridnich kolektivii a zajistit primérenou pomoc.

Skola p¥i vzdélavani vytvari podminky pro zdravy vyvoj Zakii a pro predchdzeni rizikovému chovant.
Program navazuje na Skolni #ad ¢. j. ZSZT-Be/560/2026, program poradenskych sluzeb, skolni

vzdélavaci program, program proti Sikanovani a navazujici krizovy plan skoly.
Pravni a metodicka vychodiska
Pravni predpisy
o zdakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, zejména § 21, § 22, § 29 az § 31;

o whlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych

poradenskych zarizenich, zejména § 7,
o zdakon ¢ 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, zejména § 10;
o zdakon ¢ 40/2009 Sb., trestni zdkonik, zejména § 367 a § 368.
Metodicka vychodiska

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakii a studenti
ve Skoldach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, vietné relevantnich

aktualizovanych priloh;

e Metodicky pokyn k prevenci a rFeseni Sikany ve skolach a skolskych zarizenich,

C.j. MSMT-21149/2016;

e Skolni Fad ¢. j. ZSZT-Be/560/2026, program poradenskych sluzeb,

program proti Sikanovani, krizovy plan a Skolni vzdélavaci program.

Metodické dokumenty slouzi jako odborné voditko,; pravni povinnosti skoly vyplyvaji z pravnich

predpisu a z vnitrnich dokumentui Skoly.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A VYHODNOCENI POTREB

Program je uren zakiim 1.-5. ro¢niku, jejich zdkonnym zastupciim a zaméstnanctim skoly.

Vychazi z prubézného pozorovani tfidnich kolektivii, podnéti zakl a zakonnych zastupcti, jednani

pedagogické rady, zaznamt o feSenych situacich a vyhodnoceni minulého Skolniho roku.

Silné stranky a zdroje

spoluprace pedagogickych pracovnikl a pravidelné mapovani klimatu t¥id;

vyuzivani tfidnickych hodin, komunitnich kruhti a preventivnich témat ve vyuce;

Skolni tradice, projektové dny, vylety, adaptacni aktivity a smysluplné volnocasové ¢innosti;
spoluprace se zdkonnymi zastupci a podle potieby se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

a dal$imi odbornymi subjekty.

Priority pro Skolni rok 2026/2027

vk w DN

Posilovat bezpecné vztahy, respektujici komunikaci a v€asné zachyceni konflikta.
Predchazet Sikan¢, kybersikan¢, diskriminaci, nasili a dal§im formam ubliZzovani.

Rozvijet digitalni bezpecnost, odpovédné chovani na internetu a ochranu soukromi.
Podporovat duSevni zdravi, odolnost, schopnost vyhledat pomoc a zdravy zivotni styl.
Predchazet uzivani navykovych latek, rizikovému chovani v doprave, zaskolactvi, kradezim
a poskozovani majetku.

V¢as reagovat na znamky zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani ditéte a chranit jeho bezpeci.

3. CILE PROGRAMU

Hlavni cil

Rozvijet socidlni, emo¢ni a komunika¢ni dovednosti zakli, podporovat pozitivni klima Skoly

a snizovat vyskyt rizikového chovani.

Dil¢i cile

74k primérené svému véku:

rozpozna bezpecné a nebezpecné chovani, umi odmitnout natlak a vi, na koho se obratit;

zna zasady bezpecné komunikace osobné i v digitalnim prostiedi;



o respektuje odlisnost, fesi neshody bez nasili a piijima odpoveédnost za své jednani;

e rozumi vyznamu zdravého zivotniho stylu, pohybu, odpocinku a péce o dusevni zdravi;
o chape rizika navykovych latek a jinych zavislostnich forem chovani;

o chrani majetek sviij, spoluzaki i skoly;

e vi, kde mize bezpecné a diivérné pozadat o pomoc.

4. PERSONALNI ZAJISTENI A ODPOVEDNOSTI
Reditelka §koly

Zajistuje podminky pro realizaci programu, koordinuje postup v zavaznych ptipadech,
odpovida za soulad vnitinich dokumenti se zdkonnymi povinnostmi a rozhoduje o navazujici

spolupraci s externimi institucemi.
Skolni metodicka prevence

Koordinuje program, vede pfiméfenou dokumentaci preventivnich a intervencnich ¢innosti,
poskytuje metodickou podporu pedagogtim, podili se na Setfeni rizikovych situaci, komunikuje se

zakonnymi zastupci a zprostfedkovava odbornou pomoc.
Vychovny poradce a specialni pedagog

Podileji se na v€asné intervenci, podpotfe zakd se vzdélavacimi a vychovnymi obtiZzemi,

spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi a komunikaci se zadkonnymi zastupci.
Tridni ucitelé a ostatni pedagogové

Prubézné sleduji klima a vztahy ve tiid€, zafazuji preventivni témata do vyuky, vedou zaky k
bezpecnému chovani, neprodlené predavaji zdvazné podnéty vedeni skoly nebo skolni metodicce

prevence a spolupracuji pfi feseni situace.
Zaci a zakonni zastupci

Zaci dodrzuji skolni tad, sdéluji dospelému diveéryhodné informace o ohrozeni a podileji se

na bezpe¢ném klimatu skoly.

Zakonni zastupci spolupracuji se Skolou, dokladaji divody neptitomnosti podle Skolniho fadu
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a ucastni se jednani k zdvaznym otdzkam vzdélavani ditéte, jsou-li k nému vyzvani.

5. PREVENTIVNI OBSAH A METODY

Prevence je systematicky zacletiovana do vzdélavani, zejména do osobnostni vychovy,

prvouky, ptirodovédy, vlastivédy, ceského jazyka, t€lesné vychovy, informatiky a tfidnickych hodin.

Pouzivaji se zejména fizené rozhovory, komunitni kruhy, modelové situace, prace ve dvojici
a skuping, projektova vyuka, nacvik komunikace a bezpecného odmitnuti, prace s ptibéhem, vytvarné

a dramatické techniky.

1.-3. roénik

e pravidla bezpecného souziti, pratelstvi, emoce a feSeni sport;

e o0sobni bezpeci, hranice, rozliSovani vhodného a nevhodného doteku, pomoc dospélého;

e zdravé stravovani, pohyb, odpocinek a zakladni informace o Skodlivosti navykovych latek;
e bezpecné pouzivani digitalnich technologii a respektujici komunikace;

e ochrana majetku a odpovédnost za vlastni jednani.

4.-5. ro¢nik

o tfidni klima, respekt k odlisnosti, Sikana a kyberSikana, role svédka a moznosti pomoci;

o digitalni stopa, ochrana osobnich udaji, bezpecné sdileni obsahu a rizika komunikace s
neznamymi osobami;

e duSevni zdravi, zvladani stresu, sebepojeti, pomoc sob¢ i druhym;

o rizika alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobki, jinych navykovych latek a zavislostniho
chovani;

e pravni védomi pfimétené veéku, ochrana prav ditéte, vandalismus, kradeze a odpovédnost za
Skodu;

e bezpetné chovani v dopravé a pfi volnocasovych aktivitach.



6. ROCNI PLAN AKTIVIT

o Doklad /
Obdobi Aktivita Cil Odpovida
vyhodnoceni
Sezndmeni zaku a
2026 zakonnych zastupct se | Srozumitelna pravidla a | feditelka, tfidni | zapis, tfidni
zari .
Skolnim fadem, moznostmi oznamovaci cesta ucitelé, SMP | dokumentace
pomoci a programem
) Adaptacni a tfidni aktivity;| Vztahy, bezpeci, v€asné | tfidni ucitelé, stru¢né
zari-fijen 2026 § ) N
zjisténi klimatu tiid zachyceni obtizi SMP vyhodnoceni
Ttidnické hodiny a Rozvoj socialnich a .
. _ o ) tematické
prabézné preventivni témata ve bezpecnostnich vSichni vyucujici
) ) z4dznamy
vyuce dovednosti
o Bezpecné online chovani,
Digitalni bezpecnost, .
. ) ochrana soukromi a SMP, tfidni
listopad 2026 | prevence kyberSikany a . i reflexe zakl
kritické ovérovani ucitelé
odpoveédné vyuzivani Al )
informaci
Dusevni zdravi, emoce, Schopnost vyhledat _
leden 2027 ) tiidni ucitelé | tfidni vystupy
pomoc a zdravy rezim pomoc

unor-biezen

2027

Prevence zavislostniho
chovani a bezpecné

rozhodovani

Odmitani natlaku, zdravy

zivotni styl

gMP, externi
odbornik

zpétna vazba

duben 2027

Pravni védomi, ochrana

majetku a dopravni

Odpovédnost a bezpecné

chovani

tfidni ucitelé,

externi

zapis / reflexe




Doklad /
Obdobi Aktivita Cil Odpovida
vyhodnoceni
bezpecnost spoluprace
Vyhodnoceni programu, ) L
kvéten-Cerven Planovani navazujici SMP, vedeni, hodnotici
klima tfid, podnéty zaka a )
2027 . prevence pedagogicka rada zprava
rodict

Skolni akce, napriklad projektové dny, vylety, Skola v prirodé, kulturni a sportovni aktivity ¢i

spoluprdce s obci, jsou soucdsti programu pouze tehdy, jsou-li pro Skolni rok 2026/2027 skutecne

naplanovany a organizacné zajisteny.

7. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A ODBORNYMI SLUZBAMI

Skola zakonné zastupce informuje o preventivnim programu, pravidlech $koly a moZnostech

konzultace. Pfi feSeni individualni situace s nimi jedna citlivé, vécné a s ohledem na nejlepsi zdjem

ditéte.

Podle povahy ptipadu Skola spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,

sttediskem vychovné péce, organem socialné-pravni ochrany déti, poskytovateli zdravotnich sluzeb

a Policii Ceské republiky.

A

ktudlni kontakty na odborné instituce jsou vedeny v nevetejném kontaktnim listu Skoly.

8. ZAKLADNI POSTUP PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

Zajistit bezprosttedni bezpeci ditéte a dalSich osob; pfi akutnim ohroZeni pfivolat slozky
integrovaného zachranného systému.

Prevzit oznameni, vécné zaznamenat zakladni skutecnosti a bez zbytecného odkladu
informovat feditelku a skolni metodicku prevence.

Neprovadét unahlené skupinové konfrontace; chranit dité, které mohlo byt poskozeno, a
zachovavat pfimétenou davérnost informaci.

Zvolit postup podle povahy situace, programu proti Sikanovani a navazujiciho krizového
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planu skoly; zapojit tfidniho ucitele, vychovného poradce ¢i dalsi odborniky jen v nezbytném
rozsahu.

5. Informovat zakonné zastupce zpisobem odpovidajicim okolnostem piipadu a bezpeci ditéte.

6. Je-li divodné podezieni, Ze jde o dité ohrozené podle zakona o socialné-pravni ochrané déti,
Skola oznami skutecnosti prislusnému organu socialné-pravni ochrany déti bez zbyte¢ného
odkladu.

7. Pokud vyjdou najevo skute¢nosti zakladajici oznamovaci ¢i prekazovaci povinnost podle
trestniho zakoniku, postupuje Skola neprodlené vici policejnimu organu nebo statnimu
zastupci.

8. Pfijmout navazujici podplirna a preventivni opatieni pro dotéen¢ho zaka i tfidni kolektiv a

vyhodnotit jejich u€innost.

Kazeniska opatieni se ukladaji pouze v souladu se Skolskym zadkonem, provadécim piedpisem a
Skolnim fadem; nenahrazuji ochranu ditéte, podporu obéti ani pedagogickou praci s tfidnim

kolektivem.
Sikana a kybersikana

Skola chrani ohroZeného Zzaka, oddé€lené zjistuje informace od oznamovatele, mozného
poskozeného a vhodnych svédkt, neorganizuje konfrontaci obéti s moznym agresorem a pracuje s

celym tfidnim kolektivem.

Podrobny postup, rozdé€leni roli, zptisob dokumentace a navazna opatfeni stanovi program

proti Sikanovani a krizovy plan skoly.
Neomluvena nebo zvySena absence
Absence se fesi individualng, v€as a ve spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Zakonny zastupce dolozi diivod neptitomnosti nejpozdéji do tii kalendatnich dnti od jejiho
pocatku a po navratu zaka doplni kone¢nou omluvu nejpozdé€ji do tif pracovnich dnd, zpisobem

stanovenym Skolnim fadem.
Pevné hodinové hranice nejsou soucasti tohoto programu.
Navykové latky, kradez a poskozeni majetku

Skola vzdy piednostné zajistuje bezpedi. Dalsi postup voli podle okolnosti, §kolniho fadu a
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pravnich povinnosti; provede pfiméfeny zaznam a podle potieby zajisti soucinnost zédkonnych

zéstupci, organu socialné-pravni ochrany déti nebo Policie Ceské republiky.
9. VYHODNOCENI PROGRAMU

Pribézné vyhodnoceni provadi skolni metodicka prevence nejméné jednou za pololeti ve
spolupréci s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly.
Zaverecné vyhodnoceni do 31. ¢ervence 2027 obsahuje:
o realizované aktivity a tiCast;
e zhodnoceni klimatu tfid a podnétt zaki, zakonnych zastupci a pedagogi;
e anonymizované vyhodnoceni fesenych rizikovych situaci;
e ucinnost pfijatych opatieni;

e doporuceni a priority pro skolni rok 2027/2028.



