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ADAPTACE

JAK DÍTĚ NA ŠKOLKU
PŘIPRAVIT?

Každé dítě potřebuje svůj čas.
Zpočátku doporučujeme docházku pouze do oběda.
Délku adaptace přizpůsobujeme potřebám dítěte.
Vše průběžně domlouváme společně s rodiči.
S celodenní docházkou není potřeba spěchat, ani pokud
už dítě jinou školku navštěvovalo.

Naším společným cílem není co nejrychlejší
adaptace, ale spokojené dítě, které bude do

mateřské školy chodit rádo.

O školce mluvte pozitivně a přirozeně.
Podporujte samostatnost při oblékání, jídle i hygieně.
Slibujte jen to, co můžete opravdu splnit.
Loučení držte krátké a klidné.
Dopřejte dítěti čas a vlastní tempo.

První slzičky k začátkům někdy patří. Nebojte, jsme tu pro Vás
i Vaše dítě.



CO DÍTĚ
POTŘEBUJE?

 pyžamo

 oblíbeného plyšáka (pokud ho

dítě potřebuje)

oblečení podle počasí
  holínky
  pláštěnku

POBYT VENKU

DO TŘÍDY

DO SKŘÍNKY

ODPOČINEK

HYGIENA

pohodlné oblečení

 přezůvky s pevnou patou

náhradní spodní prádlo
 náhradní ponožky nebo
punčocháče
  náhradní tričko a kalhoty

 kartáček na zuby

Prosíme, aby byly všechny

věci dítěte viditelně

podepsané. 

 Bereme to jako známku dobře

prožitého dne. 

Oblečení do školky vybírejte

takové, ve kterém se dítě může bez

obav ušpinit. 



CO NECHAT
DOMA?

SLADKOSTI A
ŽVÝKAČKY

ŠPERKY

PENÍZE A
CENNOSTI

VLASTNÍ HRAČKY



PRVNÍ DEN V
MATEŘSKÉ ŠKOLE

MALÝ TIP:
Loučení zbytečně neprotahujte. Krátké objetí, pusa a jasné

rozloučení bývají pro dítě jednodušší než dlouhé
přemlouvání.

Řekněte mu také, kdy se pro něj vrátíte, a slib dodržte, třeba
„přijdu po svačince“ nebo „po obědě“.

PŘÍCHOD
Zazvoňte na MŠ a vyčkejte,
až Vás pustíme do budovy.

MOJE MÍSTO
Dítě najde v šatne svou skřínku

podle přidělené značky.

DO TŘÍDY
První den můžete dítě doprovodit

až do třídy, společně se
rozhlédnout a v klidu se rozloučit.

ZAČÍNÁME POSTUPNĚ
První dny se předem domluvíme, kdy si
dítě vyzvednete. Domluvíme se podle

toho, jak se dítě bude cítit.



PROVOZ MATEŘSKÉ
ŠKOLY

Mateřská škola je
otevřena každý
pracovní den od
06:30 hod. do 16:30
hod.

Děti přicházejí do
08:00 hod. Poté se
budova uzavírá a
začíná společný
program.

Pokud potřebujete přijít
později (např. kvůli návštěvě
lékaře), stačí se předem
domluvit. Pokud to zjistíte až
ráno, dejte nám prosím vědět
SMS zprávou nebo telefonicky.

Provoz MŠ končí v
16:30 hod. Počítejte
prosím i s časem
potřebným na
převlečení a
předání dítěte.



JAK VYPADÁ NÁŠ DEN?

09:00 - 09:30 h

09:30 - 10:00 h

15:00 - 16:30 h

14:30 - 15:00 h

12:30 - 14:30 h

11:45 - 12:30 h

10:00 - 11:45 h

08:00 - 09:00 h

06:30 - 08:00 h Příchod dětí, ovocná a zeleninová svačinka.

Vzdělávací nabídka, centra aktivit.

Hygiena, dopolední svačina.

Vzdělávací nabídka, centra aktivit.

Pobyt venku.

Hygiena, oběd, odchod dětí.

Odpočinek, klidové činnosti.

Hygiena, odpolední svačina.

Odpolední činnosti, pobyt venku, odchod
domů.



DOCHÁZKA DĚTÍ

Ráno nám prosím nahlaste, zda
jde dítě po obědě nebo po

odpočinku.

PO O NEBO
PO SPA? PO OBĚDĚ

Ve 12:30 hod.
otevíráme šatnu pro

vyzvedávání dětí,
které odcházejí po

obědě.

PO ODPOČINKU
Od 15:00 hod. je možné
vyzvedávat děti, které v

MŠ zůstávají po
odpočinku.

KDO MŮŽE DÍTĚ
VYZVEDNOUT?
Dítě může vyzvednout zákonný
zástupce nebo osoba písemně

pověřená zákonným zástupcem.
Bez platného pověření

nemůžeme dítě jiné osobě
předat.



EDOOKIT

SMS

Pokud omlouváte dítě
prostřednictvím SMS nebo

telefonicky, prosíme o
následné zaznamenání

omluvenky také do Edookitu.

OMLOUVÁNÍ DĚTÍ

Pokud víte o nepřítomnosti předem, omluvte dítě s předstihem. V
případě nečekané absence nám dejte vědět nejpozději do 08:00

hod.

JAK DOCHÁZKU OMLUVIT?

TELEFONICKY

OSOBNĚ

A CO OBĚD?

Nezapomeňte, že omluvení
dítěte automaticky

neznamená odhlášení
stravy. Informace k

odhlašování najdete v části
Stravování.

NEMOC
BĚHEM DNE?

Pokud se u dítěte během
pobytu ve školce objeví

zdravotní potíže,
kontaktujeme Vás a

domluvíme se na jeho
vyzvednutí.



STRAVOVÁNÍ
OBĚD

OVOCE A
ZELENINA

SVAČINA

Od 06:30 hod. do
09:00 hod. mají děti k

dispozici
samoobslužnou

ovocnou a zeleninovou
svačinku. Mohou si
podle chuti samy

vybrat a obsloužit se.

Děti mají během
dne dopolední i

odpolední svačinu.
Při stolování je

vedeme k
samostatnosti a

sebeobsluze.

Děti do jídla
nenutíme. Motivujeme

je k ochutnávání a
postupně je vedeme k

tomu, aby zvládaly
stolování co nejvíce

samostatně.

PITNÝ REŽIM PO CELÝ DEN

Pitný režim je dětem k dispozici po celý den a je
nastavený tak, aby se mohly samy kdykoliv obsloužit.

ODHLAŠOVÁNÍ
STRAVY

ALERGIE A
OMEZENÍ

Stravu je možné odhlásit den
předem nebo nejpozději do 08:00

hod. daného dne. Při náhlém
onemocnění je možné první den
vyzvednout oběd, na další dny je

potřeba stravu odhlásit.

Pokud má dítě potravinovou
alergii, intoleranci nebo jiné

stravovací omezení,
informujte nás prosím

předem, abychom mohli
domluvit další postup.



ZDRAVÍ A NEMOC
Prosíme, neposílejte do mateřské školy

dítě, které vykazuje příznaky
onemocnění. 

Dítě by mělo být natolik zdravé, aby bez
omezení zvládlo běžný program dne včetně

pobytu venku.

Dítě by se mělo do školky vrátit až ve chvíli, kdy je
zdravé – bez rýmy, kašle a dalších příznaků

onemocnění.

Léky dětem běžně nepodáváme. Pokud dítě
potřebuje pravidelně užívat léky, je nutná předchozí

domluva s vedením MŠ.

Nemocné dítě potřebuje především klid na zotavení.
Zároveň tím, že zůstane doma, chráníme ostatní děti i
zaměstnance školky a omezujeme další šíření nemocí v

kolektivu.

RÝMA

KAŠEL

TEPLOTA

ZVRACENÍ

PRŮJEM

ÚNAVA

BOLEST V KRKU

Děkujeme, že do
školky přivádíte děti

zdravé.



POVINNÁ PŘEDŠKOLNÍ
DOCHÁZKA

POVINNÉ PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Probíhá každý den od 08:00 do 12:00 hod.

NA ŠKOLU SE PŘIPRAVUJEME
KAŽDÝ DEN

KAŽDÝ PODLE SVÝCH POTŘEB

Příprava neznamená jen
pracovní listy. Přirozeně

během celého dne rozvíjíme
řeč, myšlení, samostatnost,

motoriku i sociální
dovednosti.

Sledujeme pokroky
jednotlivých dětí a
vzdělávací nabídku

přizpůsobujeme tomu, co
právě potřebují procvičit a

rozvíjet.

UČÍME SE BÝT SAMOSTATNÍ

Podporujeme děti, aby se uměly rozhodovat, spolupracovat,
dokončit úkol, požádat o pomoc a zvládat běžné situace

samostatně. NEJDE NÁM O TO, KOLIK
PRACOVNÍCH LISTŮ DÍTĚ VYPLNÍ.

Chceme, aby do školy odcházelo připravené,
samostatné a sebevědomé.



EMOCE A POHODA DĚTÍ

MÍSTO PRO ODPOČINEK

KDYŽ SE NĚCO DĚJE

KDYŽ JE TOHO NA DÍTĚ
MOC

 DŮLEŽITÉ PRO NÁS

Každé dítě prožívá emoce
jinak. Dáváme dětem čas,
prostor a podporu, aby se
postupně učily své emoce

poznávat a zvládat.
Ve třídě máme

relaxační koutek, kam
se dítě může uchýlit,
když potřebuje chvíli

klidu nebo si
odpočinout.

Pokud si všimneme
výraznější změny v

chování nebo prožívání
dítěte, promluvíme si s

Vámi a společně hledáme,
co mu může pomoci.

Chceme, aby se děti ve školce cítily
bezpečně, věděly, že mohou

požádat o pomoc, a měly prostor
být samy sebou.



PLATBY
STRAVNÉ ÚPLATA ZA MŠ AKCE A VÝLETY

1 100 Kč / měsíc
celodenní stravování

1 000 Kč / měsíc
1 000 Kč / pololetí

zálohová platba na akce a
výlety

PŘES EDOOKIT

HOTOVĚ NEBO KARTOU

BANKOVNÍM PŘEVODEM

JAK MŮŽETE
PLATIT?

Platbu můžete jednoduše provést přes
Edookit.

 Při platbě zadáte variabilní symbol
dítěte.

Stravné lze uhradit také hotově nebo
platební kartou přímo u vedoucí školní

jídelny.

Při platbě převodem je nutné použít
správný variabilní symbol dítěte.

stravné → před VS dítěte
přidejte 3

např. VS dítěte 27 → 327

úplata za MŠ → před VS
dítěte přidejte 1
např. 27 → 127

akce a výlety → před VS dítěte
přidejte 11

např. 27 → 1127



KOMUNIKACE
EDOOKIT

Hlavní způsob komunikace mezi MŠ a
rodiči je přes školní informační systém
Edookit. Přístup obdrží rodiče během
prvních dnů školního roku. Stačí, aby
měl přístup alespoň jeden z rodičů.

BĚŽNÁ
KOMUNIKACE

Krátké informace nám můžete
předat osobně při příchodu

nebo vyzvedávání dítěte, SMS
zprávou či telefonicky.

OSOBNÍ
SCHŮZKA

Rodiče mají kdykoliv během školního roku
možnost předem si s námi domluvit osobní
schůzku. Pokud chcete probrat vývoj dítěte,
jeho fungování ve školce nebo jakékoliv jiné

téma, domluvíme společně termín tak,
abychom na rozhovor měli dostatek času a

klidu.

NÁSTĚNKA V
ŠATNĚ

Na nástěnce v šatně najdete
aktuální informace, plánované

akce, důležitá upozornění a další
informace z běžného dění v MŠ.



KONTAKTY
ŘEDITELKA ŠKOLY

ZÁSTUPKYNĚ ŘEDITELKY ŠKOLY

ZÁSTUPKYNĚ ZA MATEŘSKOU ŠKOLU

VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY

Mgr. Tereza Macourková
macourkova@skola-zadnitreban.cz

+420 602 654 937

Mgr. Kateřina Matějčková
matejckova@skola-zadnitreban.cz

+420 702 001 832

Žaneta Běhavá
behava@skola-zadnitreban.cz

+420 727 802 814

Helena Ševčíková
sevcikova@skola-zadnitreban.cz

+420 773 908 512
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