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Kazdé dité potfebuje svij &as.
o Zpoéatku doporuc¢ujeme dochazku pouze do obéda.
o Délku adaptace prizplsobujeme potfebam ditéte.

e Vse pribézné domlouvame spoleéné s rodiéi.

S celodenni dochazkou neni potfeba spéchat, ani pokud

uz dité jinou 3kolku navstévovalo.

JAK DITE NA SKOLKU

PRIPRAVIT?

O 3kolce mluvte pozitivné a pfirozené.

e Podporujte samostatnost pfi oblékani, jidle i hygiené.

Slibujte jen to, co mizZete opravdu splnit.
e Louceni drzte kratké a klidné.

e Dopfejte ditéti ¢as a vlastni tempo.

Prvni slzicky k zacatkum nékdy patri. Nebojte, jsme tu pro Vas

i VasSe dité.




0 &
DO TRIDY |
PROSIME, ABY BYLY VSECHNY

e POHODLNE OBLECENI VECI DITETE VIDITELNE

® PREZOVKY S PEVNOU PATOU PODEPSANE.
POBYT VENKU
e OBLECENi PODLE POCASI
0 &
DO SKRINKY

e HOLINKY
e NAHRADNI SPODNi PRADLO

e  PLASTENKU
& " 4
lTE e  NAHRADNi PONOIKY NEBO
PUNCOCHACE
[ )

b , NAHRADNI TRICKO A KALHOTY
POTREBUIJE:

ODPOCINEK

e PYIAMO
e  OBLIBENEHO PLYSAKA (POKUD HO

< % DITE POTREBUJE)

HYGIENA
OBLECENI DO SKOLKY VYBIREJTE

®  KARTACEK NA 2UBY TAKOVE. VE KTEREM SE DITE MUIZE BEZ
OBAV USPINIT.

BEREME TO JAKO INAMKU DOBRE
PROZITEHO DNE.



VLASTNI HRACKY
PENIZE A m

CO NECHAT

CENNOSTI

DOMA?
SLADKOSTI A
ZVYKACKY 6/0‘/ \?j




PRVNIi DEN V
MATERSKE SKOLE

PRICHOD

Zazvonte na MS a vyckejte,

az Vas pustime do budovy.

DO TRIDY

Prvni den muzete dité doprovodit

az do t¥idy, spoleéné se

rozhlédnout a v klidu se rozloucit.

Dité najde v 3atne svou skfinku

podle pridélené znacky.

Prvni dny se pfedem domluvime, kdy si
dité vyzvednete. Domluvime se podle

toho, jak se dité bude citit.



PROVOZ MATERSKE
SKOLY

e Matefska skola je
oteviena kazdy

pracovni den od

06:30 hod. do 16:30
hod.

e Provoz MS kondi v

16:30 hod. Poditejte

prosim i s casem
potfebnym na
prevleéeni a

predani ditéte.




JAK VYPADA NAS DEN?

o) e ie) etk 1 Prichod déti, ovocna a zeleninova svacinka.

Vzdélavaci nabidka, centra aktivit.

09:00-09:30 h Hygiena, dopoledni svadina.

Vzdélavaci nabidka, centra aktivit.

Pobyt venku.

Hygiena, obéd, odchod déti.

 PAE DV ER D R R  Odpocinek, klidové ¢innosti.

il el Hygiena, odpoledni svacina.

(o0l oy Heie) 1 Odpoledni ¢innosti, pobyt venku, odchod

domu.




DOCHAZKA DETI

PO O NEBO
PO SPA?

Rano nam prosim nahlaste, zda

jde dité po obédé nebo po Ve 12:30 hod.

odpocinku. otevirame $atnu pro
vyzvedavani déti,

které odchazeji po

obédé.
PO ODPOCINKU
Od 15:00 hod. je mozné
vyzvedavat déti, které v
MS zastavaji po
od poéinku. Dité mize vyzvednout zakonny

zastupce nebo osoba pisemné
povéfena zakonnym zastupcem.
Bez platného povéreni
nemGzeme dité jiné osobé

predat.



OMLOUVANI DETI

Pokud vite o nepfitomnosti predem, omluvte dité s predstihem. V

pfipadé necekané absence naim dejte védét nejpozdéji do 08:00

hod.

EDOOKIT D\z C§b OSOBNE

Pokud omlouvite dité
prostfednictvim SMS nebo
telefonicky, prosime o
nasledné zaznamenani

omluvenky také do Edookitu.

BEHEM DNE?

A CO OBED?

Nezapomerite, ze omluveni Pokud se u ditéte béhem

ditéte automaticky
neznamena odhlaseni
stravy. Informace k
odhla3ovani najdete v &asti

Stravovani.

pobytu ve skolce objevi
zdravotni potize,
kontaktujeme Vas a
domluvime se na jeho

vyzvednuti.



STRAVOVANI

OVOCE A
ZELENINA
vy e .7 v tho d oldl
Od 06:30 hod. do Déti maji béhem &ti do jidla
siem [rad) el e dne dopoledni i nenutime. Motivujeme
dispozici odpoledni svacinu. je k ochutnavani a
samoobsluznou P¥i stolovani je postupné je vedeme k
ovocnou a zeleninovou vedeme k tomu, aby zvladaly

svacinku. Mohou si . stolovani co nejvice
samostatnosti a

podle chuti samy samostatne

vybrat a obslouzit se. sebeobsluze.

PITNY REZIM PO CELY DEN

Pitny rezim je détem k dispozici po cely den a je

nastaveny tak, aby se mohly samy kdykoliv obslouzit.

ODHLASOVANI

STRAVY

Stravu je mozné odhlasit den Pokud ma dité potravinovou

predem nebo nejpozdéji do 08:00 alergii, intoleranci nebo jiné
hod. daného dne. Pfi nahlém stravovaci omezeni,
onemocnéni je mozné prvni den informujte nas prosim

vyzvednout obéd, na dalsi dny je predem, abychom mohli

potfeba stravu odhlasit. . »
domluvit dalsi postup.



&
ZDRAVI A NEMOC
Prosime, neposilejte do matefské skoly m

dité, které vykazuje pfiznaky

onemocnéni. @
m Dité by mélo byt natolik zdravé, aby bez

omezeni zvladlo bézny program dne véetné

m pobytu venku.

Léky détem bézné nepodavame. Pokud dité
BOLEST V KRKU L e o _ )
pottebuje pravidelné uzivat léky, je nutna ptedchozi

domluva s vedenim MS.

Dité by se mélo do skolky vratit az ve chvili, kdy je
zdravé — bez rymy, kasle a dalSich p¥iznakd

onemochéni.

Nemocné dité potiebuje predevsim klid na zotaveni. Dékujeme, 7e do

Zaroven tim, Ze zGstane doma, chranime ostatni déti i v TP vy
skolky privadite déti
zaméstnance $kolky a omezujeme dalsi $ifeni nemoci v

Vel v zdravé.



POVINNA PREDSKOLNI
DOCHAZKA

POVINNE PREDSKOLNI VZDELAVANI

Probiha kazdy den od 08:00 do 12:00 hod.

NA SKOLU SE PRIPRAVUJEME

KAZDY DEN

Sledujeme pokroky
Pfiprava neznamena jen
| ‘ jednotlivych déti a
pracovni listy. Pfirozené o
5 , vzdélavaci nabidku
béhem celého dne rozvijime o .

o pfizpUsobujeme tomu, co
re¢, mysleni, samostatnost,

- pravé potfebuji procviéit a
motoriku i socialni

. rozvijet.
dovednosti. )

UCIME SE BYT SAMOSTATNI

Podporujeme déti, aby se umély rozhodovat, spolupracovat,

dokon¢it ukol, pozadat o pomoc a zvladat bézné situace

samostatné.

NEJDE NAM O TO, KOLIK

PRACOVNICH LISTU DIiTE VYPLNI.

Chceme, aby do skoly odchazelo ptipravené,

samostatné a sebevédomé.



EMOCE A POHODA DETI

KDYZ JE TOHO NA DITE

Kazdé dité proziva emoce
jinak. Davame détem ¢as,
prostor a podporu, aby se

postupné uéily své emoce

poznavat a zvladat.

Ve tfidé mame
relaxac¢ni koutek, kam
se dité maze uchylit,
kdyz pottebuje chvili

klidu nebo si KDYZ SE NECO DEJE

odpoéinout.

Pokud si vi§imneme
vyraznéjsi zmény v
chovani nebo prozivani
ditéte, promluvime si s
Vami a spole¢né hledame,

co mu mlze pomoci.

Chceme, aby se déti ve 3kolce citily
bezpeéné, védély, ze mohou
pozadat o pomoc, a mély prostor

byt samy sebou.



PLATBY

STRAVNE

1100 K& / mésic

UPLATA ZA MS

1 ooo K¢ / mésic

celodenni stravovani

Platbu mazete jednoduse provést pres
Edookit.
Pfi platbé zadate variabilni symbol

ditéte.

Stravné lze uhradit také hotové nebo
platebni kartou p¥imo u vedouci skolni

jidelny.

Pfi platbé pfevodem je nutné pouzit

spravny variabilni symbol ditéte.

1 000 Ké / pololeti
zalohova platba na akce a

vylety

JAK MUZETE
PLATIT?

stravné — pred VS ditéte
pridejte 3
napt. VS ditéte 27 = 327

uplata za MS = pied VS
ditéte pridejte 1
napr. 27 — 127

akce a vylety = pred VS ditéte
pridejte 11

napf. 27 — 1127



KOMUNIKACE

OSOBNI

SCHUZKA

KOMUNIKACE

Rodi¢e maji kdykoliv béhem 3kolniho roku
moznost pfedem si s nimi domluvit osobni
schiizku. Pokud chcete probrat vyvoj ditéte,
jeho fungovani ve skolce nebo jakékoliv jiné
téma, domluvime spole¢né termin tak,

abychom na rozhovor méli dostatek ¢asu a

klidu.

NASTENKA V

SATNE

Na nasténce v $atné najdete
aktualni informace, planované
akce, dulezita upozornéni a dalsi

informace z bézného déni v MS.



KONTAKTY

Mgr. Tereza Macourkova

macourkova@skola-zadnitreban.cz

+420 602 654 937

Mgr. Katefina Matéj¢kova

matejckova@skola-zadnitreban.cz

+420 702 001 832

ZASTUPKYNE ZA MATERSKOU SKOLU

Zaneta Béhava

behava@skola-zadnitreban.cz

+420 727 802 814

VEDOUCI SKOLNI JIDELNY

Helena Sev¢ikova

sevcikova@skola-zadnitreban.cz

+420 773 908 512
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	PRŮVODCE PRO RODIČE
	MATEŘSKÁ ŠKOLA ZADNÍ TŘEBAŇ

	ADAPTACE
	Každé dítě potřebuje svůj čas.
	Zpočátku doporučujeme docházku pouze do oběda.
	Délku adaptace přizpůsobujeme potřebám dítěte.
	Vše průběžně domlouváme společně s rodiči.
	S celodenní docházkou není potřeba spěchat, ani pokud už dítě jinou školku navštěvovalo.
	JAK DÍTĚ NA ŠKOLKU PŘIPRAVIT?
	O školce mluvte pozitivně a přirozeně.
	Podporujte samostatnost při oblékání, jídle i hygieně.
	Slibujte jen to, co můžete opravdu splnit.
	Loučení držte krátké a klidné.
	Dopřejte dítěti čas a vlastní tempo.
	První slzičky k začátkům někdy patří. Nebojte, jsme tu pro Vás i Vaše dítě.
	Prosíme, aby byly všechny věci dítěte viditelně podepsané.


	DO TŘÍDY
	pohodlné oblečení
	přezůvky s pevnou patou

	POBYT VENKU
	oblečení podle počasí
	holínky
	pláštěnku

	DO SKŘÍNKY
	náhradní spodní prádlo
	náhradní ponožky nebo punčocháče
	náhradní tričko a kalhoty



	CO DÍTĚ
	POTŘEBUJE?
	ODPOČINEK
	Oblečení do školky vybírejte takové, ve kterém se dítě může bez obav ušpinit.
	Bereme to jako známku dobře prožitého dne.

	HYGIENA
	kartáček na zuby

	VLASTNÍ HRAČKY

	CO NECHAT

	DOMA?
	ŠPERKY

	PRVNÍ DEN V MATEŘSKÉ ŠKOLE
	PŘÍCHOD
	MOJE MÍSTO
	Dítě najde v šatne svou skřínku podle přidělené značky.

	DO TŘÍDY
	První den můžete dítě doprovodit až do třídy, společně se rozhlédnout a v klidu se rozloučit.
	ZAČÍNÁME POSTUPNĚ


	PROVOZ MATEŘSKÉ ŠKOLY
	Mateřská škola je otevřena každý pracovní den od 06:30 hod. do 16:30 hod.
	Děti přicházejí do 08:00 hod. Poté se budova uzavírá a začíná společný program.

	JAK VYPADÁ NÁŠ DEN?
	06:30 - 08:00 h
	08:00 - 09:00 h
	Vzdělávací nabídka, centra aktivit.
	09:00 - 09:30 h
	Hygiena, dopolední svačina.
	09:30 - 10:00 h
	Vzdělávací nabídka, centra aktivit.
	10:00 - 11:45 h
	Pobyt venku.
	11:45 - 12:30 h
	Hygiena, oběd, odchod dětí.

	12:30 - 14:30 h
	Odpočinek, klidové činnosti.

	14:30 - 15:00 h
	Hygiena, odpolední svačina.

	15:00 - 16:30 h

	DOCHÁZKA DĚTÍ
	PO O NEBO PO SPA?
	PO OBĚDĚ
	Ve 12:30 hod. otevíráme šatnu pro vyzvedávání dětí, které odcházejí po obědě.
	PO ODPOČINKU
	Od 15:00 hod. je možné vyzvedávat děti, které v MŠ zůstávají po odpočinku.

	KDO MŮŽE DÍTĚ VYZVEDNOUT?


	OMLOUVÁNÍ DĚTÍ
	Pokud víte o nepřítomnosti předem, omluvte dítě s předstihem. V případě nečekané absence nám dejte vědět nejpozději do 08:00 hod.
	JAK DOCHÁZKU OMLUVIT?
	OSOBNĚ

	SMS
	EDOOKIT
	TELEFONICKY
	Pokud omlouváte dítě prostřednictvím SMS nebo telefonicky, prosíme o následné zaznamenání omluvenky také do Edookitu.


	NEMOC BĚHEM DNE?
	A CO OBĚD?

	STRAVOVÁNÍ
	OVOCE A ZELENINA
	SVAČINA
	OBĚD
	Od 06:30 hod. do 09:00 hod. mají děti k dispozici samoobslužnou ovocnou a zeleninovou svačinku. Mohou si podle chuti samy vybrat a obsloužit se.
	Děti mají během dne dopolední i odpolední svačinu. Při stolování je vedeme k samostatnosti a sebeobsluze.
	Děti do jídla nenutíme. Motivujeme je k ochutnávání a postupně je vedeme k tomu, aby zvládaly stolování co nejvíce samostatně.

	PITNÝ REŽIM PO CELÝ DEN
	Pitný režim je dětem k dispozici po celý den a je nastavený tak, aby se mohly samy kdykoliv obsloužit.

	ODHLAŠOVÁNÍ STRAVY
	ALERGIE A OMEZENÍ
	Pokud má dítě potravinovou alergii, intoleranci nebo jiné stravovací omezení, informujte nás prosím předem, abychom mohli domluvit další postup.


	ZDRAVÍ A NEMOC
	Prosíme, neposílejte do mateřské školy dítě, které vykazuje příznaky onemocnění.
	RÝMA
	KAŠEL
	TEPLOTA
	Dítě by mělo být natolik zdravé, aby bez omezení zvládlo běžný program dne včetně pobytu venku.
	ZVRACENÍ
	PRŮJEM
	Dítě by se mělo do školky vrátit až ve chvíli, kdy je zdravé – bez rýmy, kašle a dalších příznaků onemocnění.

	ÚNAVA
	Léky dětem běžně nepodáváme. Pokud dítě potřebuje pravidelně užívat léky, je nutná předchozí domluva s vedením MŠ.

	BOLEST V KRKU

	Děkujeme, že do školky přivádíte děti zdravé.


	POVINNÁ PŘEDŠKOLNÍ DOCHÁZKA
	POVINNÉ PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ
	Probíhá každý den od 08:00 do 12:00 hod.
	NA ŠKOLU SE PŘIPRAVUJEME KAŽDÝ DEN
	KAŽDÝ PODLE SVÝCH POTŘEB

	Sledujeme pokroky jednotlivých dětí a vzdělávací nabídku přizpůsobujeme tomu, co právě potřebují procvičit a rozvíjet.
	UČÍME SE BÝT SAMOSTATNÍ
	NEJDE NÁM O TO, KOLIK PRACOVNÍCH LISTŮ DÍTĚ VYPLNÍ.

	Chceme, aby do školy odcházelo připravené, samostatné a sebevědomé.

	EMOCE A POHODA DĚTÍ
	KDYŽ JE TOHO NA DÍTĚ MOC
	MÍSTO PRO ODPOČINEK
	KDYŽ SE NĚCO DĚJE
	DŮLEŽITÉ PRO NÁS

	PLATBY
	1 100 Kč / měsíc celodenní stravování
	1 000 Kč / měsíc
	STRAVNÉ

	ÚPLATA ZA MŠ
	AKCE A VÝLETY
	1 000 Kč / pololetí zálohová platba na akce a výlety
	Platbu můžete jednoduše provést přes Edookit.  Při platbě zadáte variabilní symbol dítěte.
	PŘES EDOOKIT


	JAK MŮŽETE PLATIT?
	Stravné lze uhradit také hotově nebo platební kartou přímo u vedoucí školní jídelny.
	HOTOVĚ NEBO KARTOU
	stravné → před VS dítěte přidejte 3 např. VS dítěte 27 → 327


	Při platbě převodem je nutné použít správný variabilní symbol dítěte.
	BANKOVNÍM PŘEVODEM
	úplata za MŠ → před VS dítěte přidejte 1 např. 27 → 127




	KOMUNIKACE
	EDOOKIT
	Hlavní způsob komunikace mezi MŠ a rodiči je přes školní informační systém Edookit. Přístup obdrží rodiče během prvních dnů školního roku. Stačí, aby měl přístup alespoň jeden z rodičů.
	BĚŽNÁ KOMUNIKACE
	Krátké informace nám můžete předat osobně při příchodu nebo vyzvedávání dítěte, SMS zprávou či telefonicky.

	OSOBNÍ SCHŮZKA
	NÁSTĚNKA V ŠATNĚ
	Na nástěnce v šatně najdete aktuální informace, plánované akce, důležitá upozornění a další informace z běžného dění v MŠ.



	KONTAKTY
	ŘEDITELKA ŠKOLY
	Mgr. Tereza Macourková macourkova@skola-zadnitreban.cz +420 602 654 937
	ZÁSTUPKYNĚ ŘEDITELKY ŠKOLY

	Mgr. Kateřina Matějčková matejckova@skola-zadnitreban.cz +420 702 001 832
	Žaneta Běhavá behava@skola-zadnitreban.cz +420 727 802 814
	VEDOUCÍ ŠKOLNÍ JÍDELNY

	Helena Ševčíková sevcikova@skola-zadnitreban.cz +420 773 908 512



