Zakladni Skola a Materska §kola Zadni Trebai, okres Beroun

se sidlem Skolni 219, 267 29 Zadni Tiebaii

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Cij.: Spisovy/skartacni znak ZSZ.T/568/2026 A.1.A10
Vypracovala: Zaneta Béhava, vedouci uditelka mateiské $koly
Schvalila: Mgr. Tereza Macourkova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 27.8.2026

Rad nabyva t&innosti dne: 1.9.2026

Provozni fad je zpracovan v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi,
ve znéni pozd¢jsich predpisti, a vyhlaskou €. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych
skupin, ve znéni pozd¢jsich predpist.

I. Udaje o zafizeni

Nazev pravnické osoby:
Zakladni Skola a Matefska Skola Zadni Tieban, okres Beroun

Sidlo:

Skolni 219, 267 29 Zadni Tiebati
Z¥izovatel:

Obec Zadni Tieban

Druh a organizace provozu:
Mateiska skola je jednotiidni, v€kove heterogenni a poskytuje celodenni predskolni vzdélavani.

Kapacita materské Skoly:
Kapacita mateiské skoly je 28 déti.

Provozni doba:
Provoz matetské skoly je stanoven od 06:30 do 16:30 hodin.

Vékové sloZeni déti:
Matetska skola poskytuje vzdélavani zpravidla détem ve v€ku od 2 let do zahdjeni povinné
Skolni dochéazky.

Reditelka $koly:
Mgr. Tereza Macourkova

Zastupkyné za materskou Skolu:
Zaneta Béhava
Prostorové usporradani materské Skoly:
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Matetska skola se nachazi v ptizemi budovy Zakladni $koly a Matetské Skoly Zadni Ttebar.
Prostory matefské Skoly tvoii tfida slouzici zaroven jako herna a prostor pro odpocinek déti,
jidelna, Satna déti, hygienické zatizeni pro déti, zdzemi pro zaméstnance a kancelat. K pobytu
déti venku je vyuzivana Skolni zahrada s hernimi prvky a piskovistém.

I1. ReZim dne

Rezim dne je stanoven tak, aby respektoval individualni a biologické potieby déti, jejich vek,
aktudlni zdravotni stav a potfebu stiidani spontannich a fizenych ¢innosti, pohybu, pobytu venku,
stravovani a odpocinku.

Casové rozvrzeni jednotlivych ¢innosti je orientaéni. Miize byt upraveno podle aktualnich
potieb déti, pocasi, vzdélavaciho programu a mimotadnych akci matetské skoly. Provozni doba
matefské Skoly a doba povinného piedskolniho vzdélavani tim nejsou dotceny.

Cas Cinnost
. . Zahajeni provozu, pfichod a pteddvani déti, spontanni hry, individudlni a

06:30-08:00 S .

skupinové ¢innosti

06:30—09:00  Prubézna samoobsluzna ovocnd a zeleninova svacinka

Spontanni a vzdélavaci ¢innosti, individudlni a diferencovanad prace s détmi,
08:00-09:00 e
pohybové aktivity

09:00-09:30  Dopoledni svacina, hygiena
09:30-10:00  Vzdélavaci ¢innosti, pfiprava na pobyt venku
10:00-11:45  Pobyt venku, pohybové a pozndvaci ¢innosti
11:45-12:30  Hygiena, obéd, vyzvedavani déti odchézejicich po ob&dé
12:30-14:30  Odpocinek podle individudlnich potieb déti, spanek a klidové ¢innosti
14:30-15:00  Odpoledni svacina, hygiena

) ) Spontanni hry, individualni a skupinové ¢innosti, pobyt venku podle podminek,
15:00-16:30 postupné vyzvedavani déti

Povinné piedskolni vzdélavani probiha ve dnech, v nichz je ddna povinnost predskolniho
vzdélavani, od 08.00 do 12.00 hodin v rozsahu ¢tyt nepfetrzitych hodin. Povinnost pfedskolniho
vzdélavani se nevztahuje na obdobi Skolnich prazdnin.

Denni pobyt venku je détem zajisStovan po maximalni moznou dobu. Jeho délka a organizace
se upravuji s ohledem na aktualni klimatické podminky a okolnosti, které mohou ovlivnit
bezpecnost nebo zdravi déti.

Détem je po obéd¢ zajistén odpocinek podle jejich individudlnich potiteb. Détem s nizsi
potfebou spanku jsou po nezbytném odpocinku nabizeny klidové ¢innosti tak, aby nebyl rusen
odpocinek ostatnich déti.

I11. ReZim stravovani a pitny reZim

1. Stravovani déti zajist'uje Skolni jidelna pfi Zakladni Skole a Mateiské Skole Zadni Ttebaii.
Skolni stravovéni se fidi platnymi pravnimi pfedpisy a vnitfnim fadem $kolni jidelny.

2. Ditéti jsou béhem pobytu v mateiské Skole poskytovany dopoledni presnidavka, obéd a
odpoledni svacina. Je-li dit€ v dob€ podavani ptisluSného jidla v matetské skole
pfitomno, stravuje se vzdy v souladu s dohodnutym zptsobem a rozsahem stravovani.
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3.

Strava je détem podavana zpravidla v tomto ¢asovém rozmezi:
o ranni nabidka ovoce nebo zeleniny: od 06.30 do 09.00 hodin,
o dopoledni piesnidavka: od 09.00 do 09.30 hodin,
o obéd: od 11.45 do 12.30 hodin,
o odpoledni svacina: od 14.30 do 15.00 hodin.

Uvedené ¢asy mohou byt pfiméfené upraveny podle aktudlni organizace vzdélavani a potieb
deti.

IVv.

4.

Déti jsou vedeny k samostatnosti a kultufe stolovani. Zaméstnanci Skoly respektuji
individudlni potieby déti, poskytuji jim pfi stravovani potfebnou pomoc a vhodnym
zpiisobem je motivuji k ochutndvani stravy. Déti nejsou do jidla nuceny.

Pitny rezim je zajiStén po celou dobu pobytu déti v mateiské Skole, véetné pobytu venku.
D¢éti maji podle svych schopnosti moznost samostatné si nalit napoj nebo pozadat o
pomoc. K dispozici je zejména pitna voda, piipadné dalsi vhodné neslazené nebo mélo
slazené napoje.

Déti pouzivaji k pitnému rezimu vzdy ¢isté hrnky. Pouzité hrnky jsou ukladany oddélené
od ¢istych a nasledné umyty v souladu s hygienickymi pozadavky.

Pottebu dietniho stravovani projedna zdkonny zastupce ptfedem s feditelkou Skoly a
vedouci Skolni jidelny. Poskytovani dietniho stravovani se fidi zdravotnimi pottebami
ditéte, platnymi pravnimi predpisy a vnitinim fadem Skolni jidelny.

spole¢né se Skolnim stravovanim ostatnich déti. Pokud dité potiebuje pii konzumaci
vlastniho jidla nebo v souvislosti s ni pomoc, je mu poskytnuta nezbytna pomoc. Zptsob
pfedavani, oznaovani, uchovavani, piipadné¢ho ohtevu a podavani vlastniho jidla stanovi
vnitini ad skolni jidelny.

Ptihlasovéni a odhlasovani stravy, zptsob thrady a dalsi podminky $kolniho stravovani
stanovi vnitini fad Skolni jidelny, se kterym jsou zakonni zéstupci sezndmeni.

Pohybové aktivity a pobyt venku

1.

2.

Pohybové aktivity jsou piirozenou soucasti kazdodenniho programu matetské skoly a
jsou zafazovany s ohledem na vek, individualni schopnosti, zdravotni stav a potieby déti.
Détem je poskytovan dostatek prostoru pro spontanni pohyb, pohybové hry, zdravotné
preventivni cviceni, hudebné-pohybové ¢innosti a dalsi fizené pohybové aktivity.
Pohybové ¢innosti probihaji ve tfid€, na Skolni zahradé€, na détském hiisti, pti vychazkach
a podle moznosti také v dalSich vhodnych prostorach.

Pied zahajenim pohybovych ¢innosti pedagogicky pracovnik zkontroluje bezpecnost
prostoru, pouzitého vybaveni a pomticek. Cinnosti organizuje tak, aby odpovidaly
schopnostem déti a bylo minimalizovéno riziko trazu.

Denni pobyt venku je détem zajisStovan po maximalni moznou dobu. Jeho délka a
zplisob organizace se upravuji s ohledem na aktualni klimatické podminky a potieby déti.
Pobyt venku miize byt pfimétené zkracen nebo vyjimecné vynechéan, pokud by
klimatické nebo jiné mimotadné podminky mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi déti,
zejména pii silném vétru, boufce, ndledi, extrémnich teplotach nebo vyrazné zhorSené
kvalité ovzdusi.

Zakonni zastupci zajist'uji ditéti vhodné, bezpecné a pocasi odpovidajici obleceni a obuv
pro pohyb uvnitf i venku.

Pii organizaci pohybovych aktivit jsou respektovana zdravotni omezeni ditéte, o kterych
zakonny zastupce matefskou skolu prokazateln¢ informoval.
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9.

Otuzovani déti probiha pfirozenym zpisobem, zejména pravidelnym pobytem venku,
pfiméfenym vétranim mistnosti, vhodnym oblékanim podle aktualnich klimatickych
podminek a podporou pohybovych aktivit. Vzdy se ptihlizi k individualnim potfebam a
aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte.

V. Nakladani s liZkovinami, ru¢niky a pradlem

1.

2.

6.

Kazdé¢ dit€ pouziva individualné ptidélené a oznacené lizkoviny. Lizka a lizkoviny jsou
ukladany tak, aby bylo zajisténo jejich oddélené uloZeni a dostate¢né provétravani.
Luzkoviny se méni pravidelné jednou za 14 dni, ruéniky jednou tydné. V piipadé
zne€isténi, vyskytu infekéniho onemocnéni nebo jiné hygienické potieby se lizkoviny,
ru¢niky a dal$i pradlo méni bezodkladné.

Cisté pradlo je skladovano oddé&lené od pouzitého pradla, v &istych uzaviratelnych
skiinich nebo na vyhrazenych policich v ochrannych obalech.

Pouzité pradlo je ukladano do uréenych uzaviratelnych obalii nebo nadob a skladovano
oddélené od ¢istého pradla. Pii manipulaci se pouzité pradlo zbyte¢né neroztfepava a
netfidi se v prostorach ur¢enych k pobytu déti.

Prani lizkovin, ru¢nikti a dal§iho pradla zajist'uje externi pradelna. Pfeprava €istého a
pouzitého pradla probihd oddélen¢ a hygienicky nezdvadnym zplisobem.

Za vyménu, spravné ukladani a pfedavani pradla odpovida povéteny zaméstnanec skoly.

VI. Hygienicky rezim a uklid

1.

Prostory matefské Skoly, jejich vybaveni, hracky, pomucky, lizkoviny, ru¢niky a dalsi
pouzivané predméty jsou udrzovany v Cistém a neposkozeném stavu odpovidajicim
zpusobu jejich uzivani.
Bézny uklid prostor matetské Skoly se provadi kazdy pracovni den a dale pribézné podle
potieby. Uklid je provadén tak, aby nebyla ohroZena bezpe&nost ani zdravi déti.
Denné se provadi zejména:

o setieni podlah a omyvatelnych povrchi podle miry jejich zne€isténi,

o Cisténi umyvadel, vodovodnich baterii, zdchodovych mis a dal§ich hygienickych

zarizeni,
o doplnéni tekutého mydla, prostfedkti pro hygienické osuseni rukou a toaletniho
papiru,

o odstranéni odpadu a vycisténi odpadkovych kosu podle potieby,

o CiSténi stoll a dalSich povrchi pouzivanych pfi stravovani,

o prubézné odstranéni zjisténého znecisténi.
Hracky, pomucky, nabytek a dalsi omyvatelné vybaveni se Cisti pravideln¢ s ohledem na
zpusob a Cetnost jejich pouzivani. Pti znecisténi nebo zvySeném vyskytu infekénich
onemocnéni se jejich o€isténi, piipadné dezinfekce, provede bezodkladné.
Dezinfek¢ni prosttedky se pouzivaji podle potieby a v souladu s ndvodem vyrobce. Pti
jejich pouzivani se dodrzuje stanovend koncentrace, doba ptisobeni, zptisob pouziti a
zasady bezpecné prace.
Uklidové prostiedky, dezinfekéni piipravky a tiklidové pomicky jsou uloZeny ve
vyhrazeném a vétratelném prostoru mimo dosah déti. Nesméji byt ukladany spolecné s
potravinami, ¢istym pradlem ani pomtickami ur¢enymi détem.
Uklidové pomiicky pouzivané pro hygienicka zatizeni jsou viditelné oznaceny a
ukladany oddélené od pomticek pouzivanych v ostatnich prostorach matei'ské skoly.
Pti znecisténi prostor biologickym materidlem se misto neprodlené mechanicky ocisti a
nasledné dezinfikuje ptipravkem s odpovidajicim u¢inkem. Osoba provadéjici tiklid
pouzije vhodné osobni ochranné prostredky.
Generalni uklid se provadi podle potieby, zejména pied zahajenim Skolniho roku, béhem
omezeni nebo pieruseni provozu a po stavebnich ¢i udrzbovych pracich.
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10. Myti oken, ram, svitidel a svételnych zdrojl se provadi podle planu tdrzby, neni-li

stanoven, nejmén¢ dvakrat rocné, a dale podle potteby.

11. Za provadéni a kontrolu uklidu odpovida povétreny provozni zaméstnanec. Zjisténé

zavady, které by mohly ovlivnit hygienu nebo bezpe¢nost provozu, neprodlené oznadmi
vedeni Skoly.

12. Projevi-li se u ditéte béhem pobytu v matetské skole ptiznaky akutniho onemocnénti, je

dité oddéleno od ostatnich déti a je mu zajistén nepietrzity dohled zletilé osoby. Zakonny
zastupce je bezodkladné informovan a vyzvan k co nejrychlejSimu pievzeti ditéte.

VII. Vétrani, vytapéni a osvétleni

1.

Prostory matei'ské Skoly jsou pravidelné vétrany, zejména pted prichodem déti, v pritbéhu
dne podle potieby, béhem pobytu déti venku a po skonceni provozu. Vétrani se provadi s
ohledem na klimatické podminky a kvalitu venkovniho ovzdusi tak, aby déti nebyly
vystaveny pruvanu nebo nepfiméfenému chladu.

V prostorach urc¢enych k dlouhodobému pobytu déti je udrzovana teplota v rozmezi 20 az
28 °C. V satn¢ je udrzovana teplota v rozmezi 20 az 28 °C, v umyvarné nejméné 24 °C a
na chodbach a v prostoru détskych toalet nejméné 18 °C.

Teplota v pobytovych prostorach je kontrolovana nasténnym teplomérem umisténym
nejméné 1 metr nad podlahou, mimo pfimé slune¢ni zafeni a mimo sténu s okny.

Pokud minimalni teplota v prostorach urcenych k pobytu déti klesne po dobu tii po sobé
nasledujicich dnti pod hodnotu stanovenou pravnim pfedpisem, nesmi byt matefska Skola
v téchto prostorach provozovana do zajiSténi odpovidajicich teplotnich podminek.

Pii mimotadné vysokych venkovnich nebo vnitinich teplotach jsou piijata opatfeni ke
snizeni tepelné zatéze déti, zejména zajisténi dostatecného pitného rezimu, vhodného
vétrani a stinéni, omezeni fyzicky naro¢nych ¢innosti a podle moznosti pobyt déti v
tepelné méné zatizeném prostiedi.

Prostory matei'ské Skoly maji zajisténo odpovidajici denni a elektrické osvétleni. Okna,
svitidla a stinici prvky jsou udrzovany v ¢istém a funkénim stavu.

Zjisténé zavady na vytapéni, vétrani nebo osvétleni jsou bezodkladné hlaSeny vedeni
Skoly a podle jejich zdvaznosti je zajiSténa naprava.

VIII. Nakladani s odpady

1.

2.

Odpady vznikajici pfi provozu matetské skoly jsou pribézné uklddany do urcenych
odpadkovych kost a nadob.

Odpadkové kose jsou vyprazdnovany kazdy pracovni den a dale podle potieby.
Pravideln¢ se Cisti a v ptipad¢ znecisténi dezinfikuji.

V mateiské Skole se odd¢lené tiidi papir a plast. Ostatni odpad je ukladan do nadob na
smésny komunalni odpad.

Odpad vznikly pii uklidu biologického materidlu je ulozen do samostatného
uzaviratelného obalu a nésledn¢ bezpecn¢ odstranén.

Odpad je odstraiiovan hygienicky nezavadnym zptsobem tak, aby nedochazelo k
ohrozeni zdravi déti ani zaméstnancu.

Venkovni nddoby na odpad jsou umistény mimo prostory ur¢ené ke hram a pobytu déti.
Jejich vyprazdilovani je zajisténo v ramci systému svozu komunélniho odpadu.

IX. Provoz a iidrzba venkovnich prostor a piskovisté

1.

2.

K pobytu déti venku je vyuzivana zejména Skolni zahrada, détské htiste a dalsi vhodné
venkovni prostory v dochazkové vzdalenosti od matetské Skoly.

Pied zahajenim pobytu déti na Skolni zahrad¢ nebo détském hfisti pedagogicky pracovnik
provede pohledovou kontrolu prostoru a ovéti, zda se v ném nenachazeji predméty,
necistoty nebo zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi déti.
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3. Herni prvky a venkovni vybaveni jsou pravidelné¢ kontrolovany a udrzovany. Zjisténé
zavady jsou bezodkladné ozndmeny vedeni Skoly. Zatizeni, které by mohlo ohrozit
bezpecnost déti, se az do odstranéni zdvady nepouziva.

4. Plochy urcené k pobytu déti jsou udrzovany v Cistém a bezpecném stavu. Pribézné se z
nich odstranuji odpadky, stiepy, ostré predmeéty, zvifeci exkrementy a dalsi necistoty.

5. Pted kazdym pouzitim piskovisté se provadi pohledova kontrola pisku a odstranéni
ptfipadnych necistot nebo cizich pfedméti. Zjisti-li se znecisténi, které by mohlo ohrozit
zdravi déti, piskovisté se az do provedeni ndpravy nepouziva.

6. Pisek je pravidelné prohrabavan a podle potfeby c¢istén, dopliiovan nebo vymeénovan tak,
aby byl udrzovén v hygienicky vyhovujicim stavu.

7. Po skonceni pouzivani je piskovisté zabezpe€eno ochrannou siti proti vstupu zvifat a
jinému znec€isténi. Sit’ je udrZzovana v ¢istém a funkénim stavu.

8. Udrzba zelené se provadi podle potieby. Rostliny a dfeviny jsou vybirany a udrzovany s
ohledem na ochranu zdravi a bezpecnost déti.

9. Zahradni naradi, prostfedky na udrzbu, chemické piipravky a dalsi predméty, které by
mohly byt pro déti nebezpecné, jsou ukladany v uzamcéeném nebo jinak zabezpeceném
prostoru mimo dosah déti.

10. V dobé neptiznivych klimatickych podminek nebo pii zjisténi zadvady mize byt
vyuzivani Skolni zahrady, détského hiisté, piskoviste nebo jejich ¢asti docasné omezeno.

X. Zavérecna ustanoveni

1. Tento provozni tad je zdvazny pro vSechny zaméstnance matetské Skoly. V pfiméreném
rozsahu jsou s jeho obsahem seznameni také zakonni zastupci déti.

2. Zadodrzovani provozniho fadu a kontrolu stanovenych provoznich a hygienickych
podminek odpovidé feditelka Skoly a ji povefeni zaméstnanci v rozsahu jejich pracovnich
povinnosti.

3. Provozni fad je uloZen na piistupném misté v matetské Skole a je k dispozici
zamg&stnanciim Skoly, zdkonnym zastupciim a ptisluSnym kontrolnim organtim.

4. Provozni fad se aktualizuje podle potieby, zejména pii zméné pravnich predpisi,
provoznich podminek, organizace matetské Skoly nebo na zékladé€ pozadavku
pfislusného organu ochrany vetejné¢ho zdravi.

5. Timto provoznim fadem se rusi pfedchozi provozni fad matetské Skoly véetné jeho
dodatkd.

6. Tento provozni fad nabyva platnosti dne 27. 8. 2026 a u¢innosti dne 1. 9. 202

Zaneta Béhavi
vedouci ucitelka matetské Skoly

Mgr. Tereza Macourkova
feditelka Skoly
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