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DODATEK C. 1
KE SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU

Timto dodatkem se s u¢innosti od 1. 9. 2026 méni a doplituje Skolni vzdélavaci plan nasledovng:

1. 'V kapitole 5.2 Charakteristika pfedmétu se dopliiuje novy vyucovaci pfedmét Osobnostni
vychova.

2. Vkapitole 4.1 Tabelace uc¢ebniho planu - dochazi ke zméné ¢asovych dotaci a zatazeni predmétu
Osobnostni vychova. Upravené znéni Tabelace uc¢ebniho planu véetné poznamek tvoii Pfilohu
¢. 1 tohoto dodatku.

1. UPRAVA KAPITOLY 5.2 - CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:
OSOBNOSTNIi VYCHOVA

Nazev vyucovaciho predmétu: Osobnostni vychova
Zkratka predmétu: OS

Vzdélavaci oblast: Clovék, jeho osobnost a svét prace
Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova
Casova dotace: 1 hodina tydné

Forma vyuky: Samostatny vyucovaci predmét

Vymezeni obsahového zaméreni predmétu

Predmét Osobnostni vychova se zaméfuje na vSestranny rozvoj osobnosti zaka, jeho
sebepoznani, seberegulaci, budovani zdravého sebepojeti a rozvoj interpersonalnich a komunikaénich
dovednosti. Vytvari bezpecny prostor pro praktické uceni na zakladé prozitku, modelovych situaci,
diskuse a tymové spoluprace.

Predmét vede zaky k rozpoznavani a zvladani vlastnich emoci, k prevenci a feSeni stresovych
a zatézovych situaci, rozviji empatii, respektujici komunikaci a etické chovani. Dale se vénuje poznavani
svéta prace, objevovani vlastnich zajmil, planovani osobniho rozvoje a vedeni osobniho portfolia.

Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyuka probih4 jako samostatny vyucovaci predmeét s dotaci 1 hodina tydné ve vSech ro¢nicich.
Realizace probiha predevsim v bézné tiidé vhodné pro komunitni kruh a skupinovou praci, piipadné v
dal$ich prostorach skoly ¢i venku (pohybové a prozitkové aktivity).

Vychovné a vzdélavaci strategie (klicové kompetence)

e Kompetence k uceni a k podnikavosti: Zak planuje svij rozvoj, posuzuje své pokroky,
vyuziva portfolio k zaznamenavani Gspéchii a aktivné rozviji svoje zajmy a dovednosti.

o Kompetence osobnostni a socidlni: Zak poznava svoje silné stranky, u¢i se regulovat své
chovani a emoce, pracovat se stresem a vyhledat pomoc. Ve skuping pfijima rtizné role, rozviji
empatii a uplatiiuje pravidla etického a prosocialniho chovani.
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e Kompetence komunikac¢ni a k FeSeni problémii: Zak naslouchd druhym bez pferusovani,
vécné argumentuje, vyjadfuje své pocity a potfeby a aktivné se podili na hledani feSeni
v modelovych situacich.

I3

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni v pfedmétu Osobnostni vychova je formulovano slovné. Cilem hodnoceni neni
srovnavani zakd mezi sebou, ale poskytovani pribézné, popisné a rozvijejici zpétné vazby zamétené na
osobni pokrok a miru zapojeni kazdého jednotlivce. Pfi hodnoceni se posuzuje aktivita v diskusich
a komunitnim kruhu, ochota ke spolupraci pii skupinovych ¢innostech, mira sebereflexe a dodrzovani
spoleéné dohodnutych pravidel bezpeéného prostredi. Dulezitym podkladem pro zavére¢né slovni
hodnoceni je také zakovské portfolio, v némz zak zaznamenava svoje silné stranky, pokroky v uéeni
a rozvoj vlastnich z&jmu.
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Ocekavané vystupy

U¢ivo k
, Popis OVU z RVP & , ‘. sy . . " .
Kéd OVU RVP Z\}) Skolni OVU pro 3. roénik Mezipiedmétové vazby & presahy dosaZeni
OovU

Rozpozné své

vybrané osobnostni Pojmenuje ptiklady vlastnich

vlastnosti, silné osobnostnich vlastnosti, dovednosti a
CSP-OSV-001- . “ . o . S
ZV5-001 stranky a zkousi v ramci nich svych silnych stranek. X silné stranky

uplatiovat Pojmenuje, ¢eho si vazi na sobé a

sebepoznani ve druhych.

svém jednani.

Rozpozna své Porovnava riizné ¢innosti na PT: Navrhuje, co pfispiva k dobrému

vybrané osobnostni jednoduché $kale, v jaké mife mu vzdélavacimu prostiedi ve Skole.

vlastnosti, silné finaseji radost. Ziskava zkusSenost s
CSP-OSV-001- ! g prnaseyt oS

stranky a zkousi posuzovanim svého pokroku v X
ZV5-001 N . o

uplatiovat osobnim rozvoji a uceni. Vyslechne

sebepoznani ve zpétnou vazbu a na konkrétnim KK: KOS-SEB-000-ZV5-001 (Poznava

svém jednani. prikladu uvede, co si z ni odnasi. jedineénost vlastni osobnosti).

Rozpozné své

brané osobnostni AP , .

zi,astnosti silne Poznava, jaké osobnostni vlastnosti ndrofné
CSP-OSV-001- stranky a ’zkouéi pomahaji v feSeni narocnych X Sivotni
ZV5-001 vy zivotnich situaci ve Skolnim a .

uplatiovat situace

sebepoznani ve
svém jednani.

mimoskolnim prostiedi.
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U¢ivo k
, Popis OVU z RVP & , - sy ‘o " .
Kéd OVU RVP Z\}) Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipiedmétové vazby & presahy dosaZeni
OovU
Viima si svého V§ima si zmén svého prozivani a
roivani v besnvch sdili vybrany piiklad ze své
?néroénych 4 zkuSenosti. V modelové situaci
o, . zisk&va zkuSenost se zvladnutim o,
CSP-OSV-001- situacich, uplatiuje e g . N , KK: KKU-USU-000-ZV5-001 (Monitoruje své o
, , narocne ¢mnosti, a popise sve . vsimavost
7V5-002 zakladni postupy oo o1y . procesy uceni).
tedchazeni strosu prozivani v jejim prabehu a po jejim
Peho smirfovani a ’ skonceni. Poznava rtiznorodost
Jv hledani pomoci podnétl a situaci, které mohou
Y P ’ zpusobovat stres.
V§ima si svého
rozivani v béznych s s , e, . L 1
?néroén'ch 4 Vytvati si osobni portfolio ucinnych PT: Sleduje a sdili zkusenost, co mu pomaha
CSP-OSV-001 situacic}? uplatiiuie technik, které mu pomahaji snizovat snizovat stres a zvladat zatéz v riznych strategie
ZV5-002 sékladni ’ OIS)UJ . stres a zvladat zatéz. V modelovych situacich ve Skolnim prostfedi, v souvislosti s ptedchazeni
‘e dchézzni stfe};u situacich a pribézich poznava Gcinné riznymi oblastmi wellbeingu (fyzické, stresu
Jpeho smirfiovani a ’ strategie predchazeni stresu. emociondlni, socidlni, kognitivni a duchovni).
vyhledani pomoci.
Viimé si svého Ziskava zkuSenost s uplatiiovanim
rosivani v besnvch vhodnych strategii feseni obvyklych
CSP-0OSV-001- ?néroén}'/ch Y problémti a ndro¢nych situaci. X X
ZV5-002 Poznava zdroje pomoci v riiznych

situacich, uplatiuje
zakladni postupy
predchazeni stresu,

narocnych situacich ve Skolnim a
mimoskolnim prostedi a v
modelovych situacich ziskava
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. U¢ivo k
Kod OVU RVP ;(3)15 OVUzRVP Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy dosaZeni
OovU
jeho zmiriovani a zkuSenost s riznymi zptisoby
vyhledani pomoci. pozadani o pomoc.
P sku.p1£10V’e p ract st akt1vn§ bere na PT: Ve skupinové spolupraci pojmenuje rizné
.. starosti riizné ukoly. Navrhuje, co o oy R
Zapojuje se do . ) o priklady, co ovliviiuje wellbeing tiidy.
. podporuje atmosféru bezpeci ve
interakee ve skupin€. Ziskéava zkusenost se kooperace
CSP-OSV-002- skuping, rozpoznava <upine. . v, p ’
or o situacemi kooperace a soutézeni, respekt,
7vV5-003 svlj pfinos a pfinos . . , . ..
, poznava vyhody a nevyhody téchto . asertivita
druhych ve L . KK: KKK-AKN-000-ZV5-001 (Béhem
S . forem skupinové interakce. Poznava . o .
skupinové ¢innosti. o .. mluvené interakce respektuje zakladni potieby
rizné projevy respektu a asertivity v D
K o komunikaéniho partnera).
omunikaci.
V modelovych situacich ziskava OVU: CJS-CJS-002-ZV5-008 (Rozpozna ve
Zapojuje se do zkuSenost s riznymi projevy eticky svém okoli a v digitalnim svété jednani a
interakce ve vhodného a nevhodného chovani. chovani, které neni v souladu s pravidly a neni
CSP-OSV-002- skuping, rozpoznava Popise jak se mu dafi uplatiovat mozné ho tolerovat a piehlizet, a adekvatné na eticka
7V5-003 svij piinos a pfinos zakladni eticka pravidla ve svém néj zareaguje. SOVU: Analyzuje ve skupiné pravidla
druhych ve chovani a jednani, rozlisit modelovou situaci a oznaci, které chovani a
skupinové ¢innosti. respektujici a nerespektujici chovani jednani je v rozporu s pravidly a nelze ho
k druhym lidem. tolerovat, a vysvétli proc).
CSP-OSV-002- Zapojuje se do V situaci feSeni problému vyslechne
ZV5-003 interakce ve nazor druhé strany bez pierusovani, X X

skuping, rozpoznava

klade dopliujici otazky, mezeru co
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. U¢ivo k
Kod OVU RVP ;(3)15 OVUzRVP Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy dosaZeni
OovU

svij piinos a pfinos bylo feceno, a sdéli sviij nazor. Po

druhych ve skonceni skupinové ¢innosti popise

skupinové ¢innosti. na ptikladu svij piinos a moznosti

zlepSeni.

Rozpozné zikladni Uvede ptiklady situaci ve Skolnim 1

emoré ¢ a potfeby své mimoskolnim prostiedi, které mohou

. e vyvolat rizné emoce. Uvédomuje si .
EE/IS’_(?OS“V 002 lzlilgfé?zhlleigii? promény vlastnich emoci v prubéhu X Ie)rrr(zg) i‘l,/y

Vnimavol: ¢ k nim ve dne. PopiSe na obrazku, kde se u ngj

svem iednéni na téle rizné emoce projevuji a jak se

] ’ mohou neverbalné projevovat.

Erif)izza?aozgle(i)adg/é V modelové emoc¢né vypjaté situaci
CSP-OSV-002- e C}f’li ’ ay ziskéva zkugenost se zptisoby reakce, || KK: KKT-SVJ-000-ZV5-001 (Vyjadiuje své snizovani
ZV5-004 zkouéiyu latnit které snizuji napéti, se vciténim se do myslenky a pocity prosttedky riznych druhti napéti, veiténi

Vnimavoi ¢ K nim ve druhych lidi a odhadovanim, co by je umeni). se

e potésilo.

svém jednani.

Rozpozné zakladni Rozlisuje rizné zakladni lidské
CSP-OSV-002- emoce a potfeby sve || POHeby (fyziologické, potfeba KK: KOS-EMP-000-ZV5-001 (Vsima si X
ZV5-004 bezpeci, potieba lasky a pfijeti, potieb druhych a reaguje na né).

i druhych lidi a
zkousi uplatnit

potieba uznani, potfeba
seberealizace). Uvede piiklady
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i U¢ivo k
Kod OVU RVP ;(3)15 OVUzRVP Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy dosaZeni
OovU
vnimavost k nim ve chovani ve $kolnim a mimoskolnim
svém jednani. prostiedi, které ptispivaji k
naplnovani zakladnich lidskych
potieb.

Rozpoznava rizné

druhy profesi ve

svém blizkém okoli Pojmenovava priklady povolani a s
CSP-OSV-003- a sdili zkusenosti se nimi spojenych ¢innosti, které KK: KKU-SMU-000-ZV5-001 (Uvédomuje si X
7V5-005 zapojenim do poznava ve své rodin€ a nejbliz§im vyznam, dilezitost a smysl svého ucéent).

pracovnich ¢innosti okoli.

ve svém domacim

prostiedi.

Rozpoznava rizné

druhy profesi ve

svém blizkém okoli Na zaklad¢ ptibéhu spojenych se
CSP-OSV-003- a sdili zkusenosti se svétem prace poznava rozmanitost ster.eo‘q’fpy
7V5-005 zapojenim do povolani a zkuSenosti s nimi, X SPOJ en’e S .

povolanimi

pracovnich ¢innosti
ve svém domacim
prostiedi.

pfedchazi moznym stereotyptim.
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i U¢ivo k
Kod OVU RVP ;(3)15 OVUzRVP Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy dosaZeni
OovU
Rozpoznava rizné
druhy profesi ve Sdili zkusenost se sdilenou
svém blizkém okoli odpovédnosti za Cinnosti ve
CSP-OSV-003- a sdili zkusenosti se spolupréaci s druhymi, naptiklad ve X X
7V5-005 zapojenim do vybrané roli pfispiva aktivitou na
pracovnich ¢innosti ptiprave a realizaci Skolni akce
ve svém domacim (Skolni jarmark, oslava apod.).
prostiedi.
Navrhuje a zkousi Porovna na prikladu své zijmy se | ey g pp_7pR-000-ZV5-001 (Promysli
CSP-OSV-003- realizovat svij zajmy ostatnich, objevuje ptilezitosti o . . . .
. , ., o 1 . potiebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k zajmy
7V5-006 rozvoj ve vybrané k rozvoji svych zajmd, diskutuje o o e, ,
., e . rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli).
oblasti svych z4jmd. nich.
Navrhuje a zkousi . . . .
CSP-OSV-003- realizovat svii Sfi-lll zkusenos'fl s rozvojem sverho
. , zajmu, ve kterém se za posledni dobu X X
7V5-006 rozvoj ve vybrané NP
., o né¢jak viditeln€ posunul.
oblasti svych z4jmd.
Navlrhuje a zlff)um Ziskava a’sc%lh zkusenqst srvybe'r_emoa KK: KRP-VED-000-ZV5-001 (Vychazi pfi
CSP-OSV-003- realizovat svij rozhodovanim v oblasti svych zajmu. R o e, L,
. , . . ., e rozhodovani a feseni problému z objektivnich rozhodovani
7V5-006 rozvoj ve vybrané Navrhuje mozné oblasti svych zajmt,

oblasti svych z4jmd.

které jsou pro n¢j nové.

dat a informaci).
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i U¢ivo k
Kod OVU RVP ;(3)15 OVUzRVP Skolni OVU pro 3. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy dosaZeni
Oovu
NathuJe a 2159u51 POPISG Pr}klad d.als1h(’) kr01'<.u V ratmm KK: KPP-ZDR-000-ZV5-001 (Promyli
CSP-OSV-003- realizovat svij planovani rozvoje svych zajma, ¢emu otfebné zdroie pro akfivity. které pispivail k lanovani
ZV5-006 rozvoj ve vybrané by se chtél v nejbliz§im obdobi P ve p 7 prsp va) P

oblasti svych z4jmd.

vénovat.

rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli).
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i U¢ivo k
Koéd OVU RVP PI;OPI;SZ%VU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
v dosazeni OVU
KK: KOS-SEB-000-ZV5-001
Rozpozna své (Poznava jedinecnost vlastni
5 0sobnosti).
vybrané , Rozviji své uvédomeéni riznorodosti )
osobnostni osobnostnich vlastnosti a dovednosti u sebe osobnostni
CSP-OSV-001- vlastnosti, silné , , . ) .
, o a druhych. V modelovych situacich nebo vlastnosti a
7V5-001 stranky a zkousi vy 1 , . .
y ptibéhu popise vliv osobnostnich vlastnosti y dovednosti
uplatiovat , .., ., 7G: ZGC-BPO-000-ZV5-001 (Cte a
L, a dovednosti postavy na jeji chovani. - It )
sebepoznani ve piSe texty odborné i prozitkové pro
svém jednani. porozuméni oboru lidského poznani
nebo sobg).
Rozpoz’na SVe Popise, jak se mu dafi dosahovat pokroku v
vybrané L . _
, konkrétnich oblastech rozvoje a uceni. C a1 . y .
osobnostni Pozndva. iak vwusivat své silné stranky b PT: Ziskava a diskutuje zkuSenosti,
CSP-OSV-001- vlastnosti, silné znava, Jax vyuzivat sve stin yP jak miize svou aktivitou podpofit planovéni
, o svém osobnim rozvoji a u¢eni. Seznamuje s . . .
7V5-001 stranky a zkousi ., , . e, dosahovani vzdélavacich cill u sebe osobniho rozvoje
. se s planovanim osobniho rozvoje. Ziskava , N
uplatiovat . ., e a u svych spoluzak.
L, zkusSenost s poskytovanim zpétné vazby
sebepoznani ve , o o,
e, druhym k jejich rozvoji a uceni.
svém jednani.
Rozpozné své
vybrané Navrhne upravy svého chovani v
(ZIEIIS’:&SIV-OOI- osobnostni konkrétnich situacich s vyuzitim vybranych X X

vlastnosti, silné
stranky a zkousi
uplatiovat

osobnostnich vlastnosti.

10
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i Utivo k
Koéd OVU RVP PI;OPI;SZ%VU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
v dosazeni OVU
sebepoznani ve
svém jednani.
V§ima si svého
prozivani v ZiskAvA zkus t se slovni .
b&znych i S Kava Z CASEn0S’ s© S ovIim popiserm KK: KKU-USU-000-ZV5-001
L, svého prozivani na irovni téla, mysleni a L . .
narocnych emoci. PopiSe zkuSenosti z konkrétnich (Monitoruje své procesy uceni).
CSP-0OSV-001- i‘t‘f;;:ﬁi Jikdadni || situact kieré ungj vyvolaly sires ve skolnim X
ZV5-002 gstu ) a mimoskolnim prostfedi. Uvede ptiklady
PSPy podnéti, které mohou lidem zplisobovat y
predchazeni . » . . N 7G: ZGC-BPO-000-ZV5-001 (Cte a
. stres (situace, ¢innosti, smyslové podnéty - e )
stresu, jeho atd.) piSe texty odborné i prozitkové).
zmiriiovani a o
vyhledani pomoci.
V§ima si svého PT: Porovnava zkusenosti s
prozivani v uplatilovanim strategii piedchazeni
béznych i stresu v riznych $kolnich situacich, a
CSP-0OSV-001- néroénych Popie svou zkugenost s G¢innosti navrhne jaké strate?gie bL}de dale volit X
ZV5-002 situacich, vybranych strategii predchazeni stresu. s ohledem na specifika situace a

uplatiiuje zakladni
postupy
predchazeni
stresu, jeho

jednotlivé oblasti wellbeingu.

1
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Kéd OVU RVP

Popis OVU z
RVPZV

Skolni OVU pro 4. ro¢nik

Mezipfredmétové vazby & piesahy

Ucivo k
dosazZeni OVU

zmirnovani a

vyhledani pomoci.

KK: KOS-WEL-000-ZV5-001
(Pojmenovava vlastni potieby k
dosazeni vSestranné pohody).

CSP-OSV-001-
ZV5-002

V§ima si svého
prozivani v
béznych i
naroénych
situacich,
uplatiiuje zakladni
postupy
predchazeni
stresu, jeho
zmirfiovani a

vyhledani pomoci.

Na zakladé modelovych naro¢nych situacich
diskutuje o svoji zkusenosti s mirou jejich
zé&vaznosti a riznych moznostech feseni.

CSP-OSV-002-
ZV5-003

Zapojuje se do
interakce ve
skupiné,
rozZpoznava svij
pfinos a prinos
druhych ve
skupinové
¢innosti.

V modelové situaci navrhne, jak miize
prispét k atmosféfe bezpeci ve skupiné. Sdili
zkuSenosti z komunikace ve tfidé, na
ptikladu popise, co v komunikaci podporuje
vzajemny respekt.

PT: V ramci skupiny spolupracuje na
navrzich, jak podpofit respektujici
chovani ve tride.

KK: KKK-AKN-000-ZV5-001
(Béhem mluvené interakce respektuje

bezpeci ve skupiné
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i U¢ivo k
Koéd OVU RVP Pl;(;?;sZ%VU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
dosaZeni OVU
zakladni potieby komunikaéniho
partnera).
OVU: CJS-CJS-002-ZV5-008
(Rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svéte jednani a chovani v
souladu s pravidly... SOVU:
Pojmenuje rizika souvisejici s béznou
komunikaci a s komunikaci na
internetu).
Zapojuje se do Uvede priklad projevu prosocialniho
interakce ve chovani. V modelovych situacich navrhne,
skuping, jak podpofit etické chovani pii skupinové
CSP-OSV-002- roZpoznava svilj ¢innosti (napf. vzajemné naslouchani, X prosocialni
7V5-003 pfinos a prinos respektujici reakce). V modelovych chovani
druhych ve situacich ze skolniho a mimoskolniho
skupinové prostiedi poznava eticky vhodné a nevhodné
¢innosti. chovani.
Zapojuje se do Popise sviij pfinos i ostatnich k dosazeni cile
CSP-OSV-002- interakce ve skupinové &innosti. Pii hledani feseni KK: KPP-TYM-000-ZV5-001 (Podili spolurozhodovani
ZV5-003 skuping, problému zvaZzuje jeho piijatelnost pro se na spolupraci ve skuping). ve skupiné

roZpoznava svilj

jednotlivé aktéry problému. Poznava

13
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i U¢ivo k
Koéd OVU RVP PI;OPI;SZ%VU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
v dosaZeni OVU

pfinos a piinos principy rozhodovani ve skupiné a pfispiva

druhych ve k efektivnimu a konsensualnimu

skupinové spolurozhodovani ve skuping.

¢innosti.

Rozpozna Identifikuje projevy SirSiho spektra emoci,

zakladni emoce a slovné nebo prostrednictvim symbolil sdili,

potieby své i jaké emoce proziva v riznych situacich. V KK: KKT-SVJ-000-ZV5-001
CSP-OSV-002- O C s . e .
ZV5-004 druhych lidi a modelovych situacich poznava, které (Vyjadtuje své myslenky a pocity X

zkousi uplatnit chovani u druhych zptisobuje negativni prostiedky riznych druhd uméni).

vnimavost k nim emoce, vysvétli, pro¢ se mohou emoce

ve svém jednani. jejich aktéri proménovat.

R,O Zp ozr’la V modelové situaci popise, jaké potieby v

zakladni emoce a . j .

otfeby Své i nich postavy mohou mit a co by jim mohlo

CSP-OSV-002- P oY SV pomoci k jejich naplnéni. Diskutuje, jaké vzajemné

druhych lidi a . o . X .
7V5-004 v . emoce vyvolava nerespektujici chovani, a porozuméni

zkoui uplatnit jak podpofit vzajemny respekt a

vnimavost k nim Jax podp ., J yresp

., porozuméni.

ve svém jednani.

Rozpozna V modelovych situacich nebo ptibéhu KK: KOS-EMP-000-ZV5-001
CSP-OSV-002- zakladni emoce a identifikuje ptiklady chovéni, které ohroZuji (V&ima si potfeb druhych a reaguje X
ZV5-004

potieby své i
druhych lidi a

naplnovani zakladnich lidskych potteb, a
navrhne, co by méla dana osoba zménit

na n¢).

14
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Kéd OVU RVP

Popis OVU z
RVPZV

Skolni OVU pro 4. ro¢nik

Mezipfredmétové vazby & piesahy

Uc¢ivo k
dosazZeni OVU

zkousi uplatnit
vnimavost k nim
ve svém jednani.

nebo udélat jinak (napt. kdyz ohroZuje svoje
bezpeci nebo bezpeci druhych).

CSP-OSV-003-
ZV5-005

Rozpoznava rtizné
druhy profesi ve
svém blizkém
okoli a sdili
zkuSenosti se
zapojenim do
pracovnich
¢innosti ve svém
domacim
prostiedi.

Ziskava zkusenost s diskuse s odbornikem v
ramci vybrané profese. Pojmenuje priklady
dovednosti, které jsou pro vykon této
profese potieba.

KK: KKU-SMU-000-ZV5-001
(Uvédomuje si vyznam, dtlezitost a
smysl svého uceni).

profese

CSP-OSV-003-
ZV5-005

Rozpoznava rtizné
druhy profesi ve
svém blizkém
okoli a sdili
zkuSenosti se
zapojenim do
pracovnich
¢innosti ve svém
domacim
prostiedi.

Naslouché zkusenostem lidi z riznych
profesi a pojmenuje, co ho zaujalo, se mu na
nich libi, v ¢em jsou piipadné obtizné.

KK: KOB-ZPS-000-ZV5-001
(Uvédomuje si vzajemnou
propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektii riiznych situaci
ve svém okoli).

15
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i U¢ivo k
Koéd OVU RVP PI;OPI;SZ%VU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
v dosaZeni OVU

Rozpoznava rtizné

druhy profesi ve

svém blizkém

okoli a sdili Diskutuje o pfinosech spolecného podileni
CSP-OSV-003- zkusenosti se > (THJE O PITOSEER SpOTEChiehio pos

. se ¢lend domacnosti na riznych druzich X X
ZV5-005 zapojenim do L1 ,
, pracovnich ¢innosti.

pracovnich

¢innosti ve svém

domacim

prostiedi.

Navrhuje a zkousi . , wive % G

realizovat svii Predstavi spoluzakim, cemu se vénuje jako KK: KPP-ZDR-000-ZV5-001
CSP-OSV-003- . ) , svému vybranému zajmu, napiiklad (Promysli potiebné zdroje pro NP

rozvoj ve vybrané ] . , .. s . L e ., .. rozvoj zajmu
ZV5-006 ., ukazkou zapoji ostatni spoluzaky. Sdili aktivity, které pfispivaji k rozvoji

oblasti svych y y o . 1 ey s .

Z&jmil zkuSenost s proménou zajmd. jeho samotného ¢i blizkého okoli).

KK: KRP-VED-000-ZV5-001
. (Vychazi pti rozhodovani a feseni

iiﬁztguéthjgf)uSl Zaznamena piiklad Gsp&chu v rozvoji svého problémﬁ' z objektivnich dat a
CSP-OSV-003- o o || zajmu v rémei portfolia, priklad dikazu o informacf). wrtfolio
7V5-006 voj ve vy svém pokroku, a prezentuje vybranou ¢ast p

oblasti svych
zajmul.

portfolia ostatnim.

ZG: ZGC-BPO-000-ZV5-001 (Cte a
piSe texty odborné i prozitkové pro

16
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i U¢ivo k
Koéd OVU RVP PI;OPI;SZOVU z Skolni OVU pro 4. ro¢nik Mezipfredmétové vazby & piesahy
VPZV dosazeni OVU
porozuméni oboru lidského poznani
nebo sobg).
i U¢ivo k
Kod OVU RVP Popis OVU z Skolni OVU pro 5. ro¢nik Mezipiedmétové vazby & piesahy dosaZeni
RVPZV
Oovu
Rozpozné své
vybrané
osobnostni Rozpoznava a pojmenuje piiklady svych
CSP-OSV-001- vlastnosti, silné zpoznava a poymenuje priady Svyeh KK: KOS-SEB-000-ZV5-001 (Poznavé >
, o osobnostnich vlastnosti, dovednosti a silnych P , . sebepojeti
ZV5-001 stranky a zkousi , e, . jedinec¢nost vlastni osobnosti).
N stranek. Rozviji pozitivni sebepojeti.
uplatiiovat
sebepoznani ve
svém jednani.
Rozpozna své Na prikladu osobniho pokroku rozpoznava a
vybrané pojmenuje, jaké osobnostni vlastnosti, PT: Navrhne moZnosti, jak miiZe svou planovéni
CSP-OSV-001- bnostni dovednosti 4mci nich ieho silné strank . " e s .
001 osobnostni ovednosti a v ramcel nich jeho siine stranky aktivitou podpofit dosahovani vzdélavacich rozvoje v
ZVs- vlastnosti, silné mu k dosazeni pokroku pomohly. Ziskava cild u sebe a u spoluzaki. uéeni
stranky a zkousi zku§enost s planovanim vlastniho rozvoje ve
uplatiovat vybranych oblastech uceni. Nasloucha

17
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. U¢ivo k
, Popis OVU z & , ‘. .y v, s " . .
Kéd OVU RVP Skolni OVU pro 5. roénik Mezipiredmétové vazby & presahy dosaZeni
RVP ZV
OovU
sebepoznani ve zpétné vazbé a zvazuje jeji vyuZiti k rozvoji
svém jednani. svych osobnostnich vlastnosti a dovednosti.
Rozpozné své
vybrané , . P e, . .
osobnostni V modelovych situacich ziskava zkuSenost s KK: KDI-BZK-000-ZV5-001 (Respektuje
. upravou svého chovani a jednani na zakladé pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi
CSP-OSV-001- vlastnosti, silné , ., > o . , . , regulace
, o svého sebepoznani. Na piikladu popise, jak zafizenimi a daty a zasadami zdravi .,
ZV5-001 stranky a zkousi . v\ , . v e 41 chovani
uplathovat vyuziva konkrétni osobnostni vlastnosti pii neohrozujiciho chovani v digitalnim
P " zvladani réiznych situaci. prostiedi).
sebepoznani ve
svém jednani.
V§ima si svého
prozivani v
béznych i
naro¢nych
situacich, Rozviji uvédoméni vlastniho prozivani, na
uplatiiuje fikladech ze Skolniho i mimoskolniho KK: KOS-WEL-000-ZV5-001 y .
CSP-OSV-001- Pt priradesh ze SKoliino 1 m : ; o e . uvédoméni
ZV5-002 zakladni prostiedi popiSe rizné projevy svého (Pojmenovava vlastni potieby k dosazeni Forivan
postupy prozivani a jeho zmén (na urovni téla, vSestranné pohody). P
predchazeni mysleni a emoci).
stresu, jeho
zmirnovani a
vyhledani
pomoci.

18
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Koéd OVU RVP

Popis OVU z
RVPZV

Skolni OVU pro 5. ro¢nik

Mezipiedmétové vazby & presahy

Ucdivo k
dosaZeni
Oovu

CSP-OSV-001-
ZV5-002

V§ima si svého
prozivani v
béznych i
naro¢nych
situacich,
uplatiiuje
zakladni
postupy
predchazeni
stresu, jeho
zmirfiovani a
vyhledani
pomoci.

Vyuziva vybrané zakladni techniky regulace
stresu, rozviji postupy predchazeni stresu.

regulace
stresu

CSP-OSV-001-
7V5-002

V§ima si svého
prozivani v
béznych i
naroénych
situacich,
uplatiuje
zakladni
postupy
ptedchazeni
stresu, jeho
zmirflovani a

Navrhne postup feseni a vhodné zdroje
pomoci ve vybranych naro¢nych situacich ve
Skolnim a mimoskolnim prostiedi.

PT: Navrhne, jaké zdroje pomoci vyuZije v
nékolika riznych skolnich naro¢nych
situacich, aby ziskal podporu ve vybranych
oblastech wellbeingu.

OVU: CJS-CJS-005-ZV5-025 (Piedvede v
modelové situaci zékladni techniky
odmitnuti navykovych latek a posoudi vliv
navykovych latek a zavislostniho chovani na
zdravi ¢lovéka. SOVU: Uvede, na koho se
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Popis OVU z Utivo k
Kod OVU RVP P Skolni OVU pro 5. ro¢nik Mezipiedmétové vazby & presahy dosaZeni

RVP ZV

OovU
vyhledani mize obratit v situacich, kdy se v jeho okoli
pomoci. vyskytne problém souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek ¢i ohrozeni zavislostnim
chovanim).

Zapojuie se do {%.ktlvne’ se ZapO]ll’]e do Vs'kupmovych .

. ¢innosti, rozpozna na piikladu svou roli a

interakce ve , Sy -

skupiné role druhych ve skupiné. Podili se na
CSP-OSV-002- rozpoznav svii V?”[V&I‘Einl at{nosfe{y bezpeci vs: skuplne.’ Na KK: KK’I'(-AKN—OOO-ZVS—QOI ’(Behefn role ve

i, . zéklad¢ zkusSenosti z modelovych situaci mluvené interakce respektuje zakladni .
7V5-003 pfinos a prinos . . , . o skupiné
, pojmenuje vyhody a nevyhody kooperace a potieby komunikacniho partnera).
druhych ve wo s g < o
. soutézeni. Ziskava zkusenost s aktivnim

skupinové . . (L, o

" . naslouchanim a projevovanim respektu vaci

cnnosti. L N

druhym i k sobé.

Zapojuje se do

:f:g;?}fge ve Popise ptiklady vlastniho eticky vhodného
csposvan | s | S e ot |
ZV5-003 pfinos a pfinos | ° : Jsouup chovéni

druhych ve
skupinové
¢innosti.

eticka pravidla. Rozpoznava projevy
prosocialniho chovani.
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Popis OVU z « Utivo k
Kod OVU RVP Skolni OVU pro 5. ro¢nik Mezipiedmétové vazby & presahy dosaZeni
RVP ZV
OovU
PT: Zaci si ve skupinach napliiuji realizaci
opatieni na podporu wellbeingu své tfidy. Ve
skupin¢ realizuji vybrané kroky, které
vyhodnoti.
Zapojuje se do
interakce ve
skuping, Pti praci ve skupin€ navrhne, co ptispiva ke
CSP-OSV-002- rozpozndva svij Inéni spolecného cile i piipadné nedostatky | ©OVU: CZB-TEV-002-ZV5-009 (Pt X
ZV5-003 piinos a ptinos P nemrspo L % PPt R pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair
, a problémy, kter¢ ¢innost skupiny ovliviuji. i ; )
druhych ve play, respektuje pohybové dovednosti,
skupinové piedpoklady a zajmy ostatnich. SOVU:
¢innosti. Jedna v duchu fair play; respektuje pohybové
dovednosti, piedpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikii pfi utkani, soutézi, spolecné
¢innosti).
Rozpozna
zakladni emoce
a potieby své i
gég:OOOS“V_OOZ- druhych lidi a Poznava emoce, své i druhych. X X

zkousi uplatnit
vnimavost k nim
ve svém jednani.
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) Popis OVU z _ o o ) vdvok
Kéd OVU RVP RVP ZV Skolni OVU pro 5. roénik Mezipiredmétové vazby & presahy dosaZeni
OovU
KK: KKT-SVJ-000-ZV5-001 (Vyjadiuje své
myslenky a pocity prostfedky riznych druht
uméni).
Rozpozna
zakladni emoce
th 51 Na prikladech situaci vyjadtuje své pott
CSP-OSV-002- apo ’eby.S\fe ! a prikladec S ' u?c1 vyjadiuje vsve'po feby a OVU: UAK-HTD-001-ZV5-002 (Vyuziva potieby a
druhych lidi a emoce. Rozviji vnimavost k potfebam a ) ) 8 S
ZV5-004 zkousi uplatnit emocim druhych, empatické reakce jednoduché postupy a prostedky vychdzejici emoce
vnimavost k nim ’ ’ z hudby, tance, divadla pfi samostatnych i
ve svém jednéni spole¢nych interpretacnich a tvircich
' ginnostech. SOVU: Vyuzivé zakladni
reproduk¢ni, interpretacni a tvlirci
dovednosti k vyjadieni d&ji, stavll, emoci,
ptedstav, situaci a vztaht).
Rozpozna
zakladni emoce . v L
a potichy Své i Navrhuje, co pfispiva k naplnovani
CSP-OSV-002- POEDY Sv zakladnich lidskych potfeb ve skolnim i
druhych lidi a A e o s X X
ZV5-004 ” . mimoskolnim prostfedi pro sebe muze udélat
zkousi uplatnit , . . ,
. . sam a jak mu mohou pomoci ostatni.
vnimavost k nim
ve svém jednani.
S\SIIS’-OOOSSV-O%- Rozpoznava Pojmenuje povolani, ktera se vyskytuji v X povolani

rtuzné druhy

jeho roding a blizkém okoli, popise jejich
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Koéd OVU RVP

Popis OVU z
RVPZV

Skolni OVU pro 5. ro¢nik

Mezipiedmétové vazby & presahy

Ucdivo k
dosaZeni
Oovu

profesi ve svém
blizkém okoli a
sdili zkusenosti
se zapojenim do
pracovnich
¢innosti ve svém
domacim
prostiedi.

napln a vyznam a na piikladu predstavi, jaky
vztah k povolani mé vybrana blizka osoba.

CSP-OSV-003-
ZV5-005

Rozpoznava
rtuzné druhy
profesi ve svém
blizkém okoli a
sdili zkuSenosti
se zapojenim do
pracovnich
¢innosti ve svém
domacim
prostiedi.

U vybranych povolanich popise, co se mu na
nich 1ibi, vyhody/nevyhody, navrhne ptiklad
jejich ptinosu pro okoli.

KK: KOB-ZPS-000-ZV5-001 (Uvédomuje si
vzajemnou propojenost spolecenskych a
ekologickych aspektd riznych situaci ve
svém okoli).

prinos
povolani

CSP-OSV-003-
ZV5-005

Rozpoznava
rizné druhy
profesi ve svém
blizkém okoli a
sdili zkuSenosti
se zapojenim do

Rozpozna na ptikladech vyznam pracovnich
¢innosti ve svém domacim prostredi a jejich
ptinos pro sebe a druhé.

pfinos
¢innosti v
domacnosti
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Popis OVU z Utivo k
Kod OVU RVP p Skolni OVU pro 5. ro¢nik Mezipiedmétové vazby & presahy dosazZeni
RVPZV
Oovu
pracovnich
¢innosti ve svém
domacim
prostiedi.
Navrhuje a
zkousi Rozpozna na prikladech své zajmy, které ho ) P
CSP-OSV-003- realizovat svij bavi a rad by se v nich dale rozvijel. Navrhne KK: KRPVEDV (300, ZV5 (,)010 (Vychdz pfi rozvoj
. . it aes s . , rozhodovani a feSeni problému z e
ZV5-006 rozvoj ve a diskutuje jaké prilezitosti jsou v jeho okoli ., : , zajmu
. . L, . objektivnich dat a informaci).
vybrané oblasti k rozvoji svych zajmd.
svych zajmu.
Sdili zkuSenosti z realizace vybranych krokt
Navrhuje a k rozvoji svych z&jmi a rozlisi, které mize
zkogm . 1V1delat sam a ktere’: s’ podporou o.koli,’ rodiny a KK: KPP-ZDR-000-ZV5-001 (Promyli
CSP-OSV-003- realizovat svij skoly. Zaznamenava a prezentuje piiklady otfebné zdroie pro akfivity. které piispivail ortfolio
7V5-006 rozvoj ve uspéchti pii rozvoji svych zajmu p Jep 4 PHISpIVay p

vybrané oblasti
svych zajm.

prostiednictvim osobniho portfolia (véetné
dikaz, které prokazi jeho posun v
jednotlivych oblastech).

k rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli).
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Ptiloha ¢. 1 Tabelace ué¢ebniho planu

Roc¢nik
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét ?elkefn Z toho
predméty | DCD
1. 2. 3. | 4. 5.
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk 7 8 | 7+1 | 6+1 | 5+2 37 4
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk Anglicky jazyk 0+1 JO+1 ]| 3 |3+1] 3+1 13 4
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 4 4 20 0
Informaéni a komunikaéni technologie Informacni a komunikaéni technologie Informatika * * * 1 1 2 0
Prvouka 2 2 2 * * 6 0
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
Piirodovéda * * * | 1+1 2 4 1
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Vlastivéda * * * 1+ 141 4 2
Clovek, jeho osobnost a svét prace Osobnostni a socialni vychova Osobnostni vychova 1 1 1 1 1 5 5
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 2 2 1 1 7 0
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 0
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0
Celkova ¢asova dotace 20 12212426 26 118 16

Poznamky k ué¢ebnimu planu

Vzdélavaci obsah je realizovan formou samostatnych vyucovacich predmétii, zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina (45 min). Néktera témata jsou
realizovana formou projekti nebo exkurzi. V tabulkach uéebniho planu jsou vzdy uvedeny vyucovaci predmeéty a vzdélavaci oblasti, ze kterych tyto vyucovaci
predméty vychazeji. U jednotlivych pfedméti jsou dale uvedeny minimalni ¢asové dotace a vyuzita disponibilni ¢asova dotace. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace je vyucovan ¢esky a anglicky jazyk. Anglicky jazyk je jako prvni cizi jazyk vyucovan na prvnim stupni jiz od prvniho ro¢niku. Disponibilni
¢asova dotace je pouzita k posileni jednotlivych pfedméti tak, aby bylo mozno napliiovat vychovné a vzdélavaci strategie:

1. stupei — 16 hodin disponibilni ¢asové dotace je vyuZito takto:

e Cesky jazyk + 4 hodiny,

o anglicky jazyk + 4 hodiny,

e pfirodovéda + 1 hodina,

e vlastivéda + 2 hodiny,

e osobnostni vychova + 5 hodin

Nazvy vyucovacich predmétia a uzivanych zkratek

Cj = &esky jazyk V1= vlastivéda
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Aj = anglicky jazyk Tv = télesna vychova
M = matematika Hv = hudebni vychova
Inf = informatika Vv = vytvarna vychova
Prv = prvouka P¢ = pracovni ¢innosti

Pt = ptirodovéda Os = osobnostni vychova
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Tento dodatek byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne:
Tento dodatek byl projednén a schvalen Skolskou radou dne:
Tento dodatek nabyva platnosti dne: 24. 8. 2026

Tento dodatek nabyva Gc¢innosti dne: 1. 9. 2026

V Zadni Ttebani dne 24. srpna 2026

Mgr. Tereza Macourkova

Reditelka §koly
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